
ＡＮＡクラウンプラザホテル
長崎グラバーヒル
和食・中華「潤慶」

“食”の魅力を五感を通して、堪能してください。

☎095-818-8011お問い合わせ
電 話 番 号

ホテルニュー長崎
日本料理「錦茶房」

赤身から白身、青魚まで鮮度が高く、バラエティ
に富んだ地魚をお楽しみください。

☎095-828-7228お問い合わせ
電 話 番 号

稲佐山観光ホテル
長崎は魚がとっても美味しい！もっとしっていた
だきたい。

☎095-861-4155お問い合わせ
電 話 番 号
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長崎は日本一さしみ が美味しいまち。（を、目指します）長崎は日本一さしみ が美味しいまち。（を、目指します）

地元民
オススメの
お店

長崎市文教町 6-21
17：00～ 23：00
毎週火曜　
095-849-5121

長崎市文教町 6-21
17：00～ 23：00
毎週火曜　
095-849-5121

カメラ
ガール

ズが潜
入！

ながさ
き実り

の恵み
感謝祭

長崎「
食」の

博覧会
祭開催

日未定

11/27
( 土 ) ～

11/28
( 日 ) 予

定
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100万人を魅了する100万人を魅了する 冬の一大イベント冬の一大イベント
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復元が進む「出島」

着物文化を気軽に体験着物文化を気軽に体験

長崎の猫雑貨　nagasaki-no neco長崎の猫雑貨　nagasaki-no neco

鎖国時代の約200年間、日本で唯一西洋に開かれていた貿易の窓口。19世紀、島内には住居をはじめ番所や蔵など49棟もの建
物があった。出島全体は「出島和蘭商館跡」として国の史跡に指定されており、現在復元中の出島は、1820年代をモデルとしてい
ます。これまでに16棟が復元しており、今後も建物の復元を目指しています。
平成29年には、新たに出島表門橋が架かり、唯一陸上からの出入り口であった表門側から入退場ができるようになりました。

着付時間たったの5分で着物姿に!!
着物を気軽に利用して、出島を散策してみませんか?
着付時間たったの5分で着物姿に!!
着物を気軽に利用して、出島を散策してみませんか?

出島
長崎市出島町 6-1
8：00～ 21：00　※最終入場　20：40
年中無休
大人 520円　中・高生 200円　小学生 100円
※団体割引あり
095-821-7200（出島総合案内所）
なし
路線バス「出島表門橋」停留所下車、
路面電車「出島」停留所下車

長崎市出島 6-1（出島内　ヘトル部屋 2階）　※出島への入場が必要です。
○出島散策プラン　　1時間　2000円 ( 税別 )　
　下駄貸出し 無料　刀貸出し 200 円　番傘貸出し 500 円
○街中お散歩プラン　3時間　4000円 ( 税別 )　
※最終受付は 16時となります。
　詳しくは、HPかお電話でおたずねください。
長崎はいからさん　☎090-9473-9182
プランや料金ご確認は

手軽な出島散策プラン手軽な出島散策プラン 街中お散歩プランで長崎のまちへ街中お散歩プランで長崎のまちへ

長崎はいからさん 検索

決まっていない
気の向いたとき
ない

長崎市栄町 6-7 服部ビル 1階
11：00～ 20：00　※水曜定休、不定休あり
095-823-0887
路面電車「蛍茶屋行き」に乗車し、「市民会館」で下車。徒歩 3分。

長崎市東山手 3-1
9：00～ 17：00
無料
095-829-1013
路面電車「石橋行き」に乗車し、
「大浦海岸通」で下車。徒歩 5分

長崎市南山手町 8-1
8：00～ 18：00
一般 620円、高校生 310円、小中学生 180円
095-822-8223
路面電車「石橋行き」に乗車し、
「大浦天主堂」で下車。徒歩 10分

長崎市南山手町 8-1
8：00～ 18：00
一般 620円、高校生 310円、小中学生 180円
095-822-8223
路面電車「石橋行き」に乗車し、
「大浦天主堂」で下車。徒歩 10分

長崎市南山手町 8-1
9：30～ 17：15
（LO：16：45）
095-823-8770
路面電車「石橋行き」に乗車し、
「大浦天主堂」で下車。徒歩 10分

長崎市南山手町 8-1
9：30～ 17：15
（LO：16：45）
095-823-8770
路面電車「石橋行き」に乗車し、
「大浦天主堂」で下車。徒歩 10分

長崎の猫はしっぽがまがった猫「尾曲がりねこ」がたくさんいます。
この雑貨店は“曲がったことが大好き。”をコンセプトにユニークな猫雑貨を販売しています。
お気に入りの猫ちゃんが見つかるかも？

長崎の猫はしっぽがまがった猫「尾曲がりねこ」がたくさんいます。
この雑貨店は“曲がったことが大好き。”をコンセプトにユニークな猫雑貨を販売しています。
お気に入りの猫ちゃんが見つかるかも？

思わずくすっと笑うかわいいねこ雑貨思わずくすっと笑うかわいいねこ雑貨

東山手甲十三番館東山手甲十三番館 かつて外国人が住んでいた「居留地」。その東山手エリアを代表する建物が東山手甲十三番館。
建物の外観は洋風、屋根は瓦と和洋が混ざったものに。長崎ならではの異国を体感しませんか？
かつて外国人が住んでいた「居留地」。その東山手エリアを代表する建物が東山手甲十三番館。
建物の外観は洋風、屋根は瓦と和洋が混ざったものに。長崎ならではの異国を体感しませんか？

かわいらしい水色が目を引く洋風住宅かわいらしい水色が目を引く洋風住宅

グラバー園　自由亭喫茶室グラバー園　自由亭喫茶室
グラバー園内にある、喫茶室。
店内はレトロな雰囲気に包まれ、窓辺からは長崎港を望むことが出来ます。
光が差し込むときれいなあじさいサイダー、にゃすてら（カステラ）やコーヒーで一息つきませんか？

グラバー園内にある、喫茶室。
店内はレトロな雰囲気に包まれ、窓辺からは長崎港を望むことが出来ます。
光が差し込むときれいなあじさいサイダー、にゃすてら（カステラ）やコーヒーで一息つきませんか？

どこを切り取っても絵になる空間どこを切り取っても絵になる空間

グラバー園グラバー園
日本の近代化を支えたグラバーさんに思いを馳せて日本の近代化を支えたグラバーさんに思いを馳せて

カメラ女子おすすめ！
フォトジェニック旅
カメラ女子おすすめ！
フォトジェニック旅

ガールズガールズ

グラバー園は、国指定重要文化財の旧グラバー住宅・旧リンガー住宅・旧オルト
住宅を核に、市内に点在していた６つの明治期の洋館を移築復元したものです。
特に第2ドッグハウスからの景色は息をのむ美しさ。
偉人達も魅せられた絶景が広がるとびきりのビュースポットに出かけましょう。

グラバー園は、国指定重要文化財の旧グラバー住宅・旧リンガー住宅・旧オルト
住宅を核に、市内に点在していた６つの明治期の洋館を移築復元したものです。
特に第2ドッグハウスからの景色は息をのむ美しさ。
偉人達も魅せられた絶景が広がるとびきりのビュースポットに出かけましょう。
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長崎市南越町 637-4
10：00～ 18：00（売り切れ次第終了）
※水曜定休、不定休あり
095-893-1950
長崎市街地から車で約 45分

長崎市南越町 637-4
10：00～ 18：00（売り切れ次第終了）
※水曜定休、不定休あり
095-893-1950
長崎市街地から車で約 45分

同左
9：00～ 18：00
（最終受付 16：00）
大人 600円、
子供 300円／ 2時間
同左
同左

同左
9：00～ 18：00
（最終受付 16：00）
大人 600円、
子供 300円／ 2時間
同左
同左

長崎市伊王島町 1丁目 3277-7
9：00～ 23：00　※Ark Land Spa
天然温泉大浴場 + BOOK＆岩盤 TERRACE 大人
( 平日 )　800円／ ( 土日祝 )　1,000 円
天然温泉大浴場+ BOOK＆岩盤 TERRACE + スパテーマパーク大人
(平日 )1,000 円／ ( 土日祝 )　1,200 円
※ご宿泊のお客様は無料　※水着の無料貸出あり
湯めぐりチケット
大人 1,000 円、小学生 600円（ともに土・日曜、祝日は＋200円　※島内 3箇所の温浴施設利用可）
☎095-898-2202
長崎バス（伊王島ターミナル行き）乗車後約 50分　※無料送迎バスも随時運行しています。

長崎市伊王島町 1丁目 3277-7
9：00～ 23：00　※Ark Land Spa
天然温泉大浴場 + BOOK＆岩盤 TERRACE 大人
( 平日 )　800円／ ( 土日祝 )　1,000 円
天然温泉大浴場+ BOOK＆岩盤 TERRACE + スパテーマパーク大人
(平日 )1,000 円／ ( 土日祝 )　1,200 円
※ご宿泊のお客様は無料　※水着の無料貸出あり
湯めぐりチケット
大人 1,000 円、小学生 600円（ともに土・日曜、祝日は＋200円　※島内 3箇所の温浴施設利用可）
☎095-898-2202
長崎バス（伊王島ターミナル行き）乗車後約 50分　※無料送迎バスも随時運行しています。

長崎市南越町 637-4
長崎市街地から車で約 45分
バス：「長崎駅前南口」から「樺島」行き乗車、「南越」下車。約 60分

sourire×souriresourire×sourire
軍艦島を眺めながら絶品スイーツを堪能軍艦島を眺めながら絶品スイーツを堪能

レンタサイクルレンタサイクル
自転車で島カフェ巡りはいかが？自転車で島カフェ巡りはいかが？

ゆっくりと時間が流れる伊王島は自転車で回れてしまいます。
島内には4つのカフェや美しい教会、灯台などが点在し心を癒
してくれること間違いなし！
また、自転車のほかにもトゥクトゥクも借りることもできます。

ゆっくりと時間が流れる伊王島は自転車で回れてしまいます。
島内には4つのカフェや美しい教会、灯台などが点在し心を癒
してくれること間違いなし！
また、自転車のほかにもトゥクトゥクも借りることもできます。

南越バス停南越バス停
ひみつにしたい、とっておきの場所。ひみつにしたい、とっておきの場所。

軍艦島を見渡せる今話題のバス停。
晴天の日は青空が海を引き立て、夕陽どきにはオレンジ色に染まります。
都会の喧騒からはなれ、リフレッシュするにはもってこいです。

長崎市街地から車で約45分いったところにある野母崎はここ数年おしゃれなお店が続々と登場。
スリール・スリールは海運用コンテナを改装したオレンジ色が目を引き、スイーツやコーヒーをお
楽しみいただけます。

長崎市街地から車で約45分いったところにある野母崎はここ数年おしゃれなお店が続々と登場。
スリール・スリールは海運用コンテナを改装したオレンジ色が目を引き、スイーツやコーヒーをお
楽しみいただけます。

長崎市出島町 1-1-109
年中無休
なし
095-828-3939
長崎駅より徒歩 13分、車で 2分
路面電車「崇福寺」行きに乗車し、「出島」で下車。徒歩 2分

長崎市出島町 1-1-109
年中無休
なし
095-828-3939
長崎駅より徒歩 13分、車で 2分
路面電車「崇福寺」行きに乗車し、「出島」で下車。徒歩 2分

出島ワーフ出島ワーフ
テラス席でのランチは長崎ならではテラス席でのランチは長崎ならでは

水辺の森公園のすぐ横に位置する出島ワーフ。
海沿い２階建ての建物には、和食や中華、洋食、喫茶などおしゃれで個性的なお店がいっぱい。
天気の良い日に港を眺めながらお散歩すると気分はリフレッシュ。

水辺の森公園のすぐ横に位置する出島ワーフ。
海沿い２階建ての建物には、和食や中華、洋食、喫茶などおしゃれで個性的なお店がいっぱい。
天気の良い日に港を眺めながらお散歩すると気分はリフレッシュ。

長崎市出島町 1-1-109
11：00～ 23：00　※ランチメニュー 11：00～ 15：00
095-820-2366
長崎駅より徒歩 13分、車で 2分
路面電車「崇福寺」行きに乗車し、「出島」で下車。徒歩 2分

長崎市出島町 1-1-109
11：00～ 23：00　※ランチメニュー 11：00～ 15：00
095-820-2366
長崎駅より徒歩 13分、車で 2分
路面電車「崇福寺」行きに乗車し、「出島」で下車。徒歩 2分

AtticAttic
大人のお子様ランチを味わって大人のお子様ランチを味わって

長崎のご当地グルメといえばトルコライス。
出島ワーフ一角にあるAttic はボリューム満点で子供から大人まで大人気。
スペシャルティコーヒー専門店なのでコーヒーもお忘れなく！

長崎のご当地グルメといえばトルコライス。
出島ワーフ一角にあるAttic はボリューム満点で子供から大人まで大人気。
スペシャルティコーヒー専門店なのでコーヒーもお忘れなく！

長崎市松が枝町 5-11
9：00～ 18：00　毎週火曜定休
095-827-0737
路面電車「石橋」行きに乗車し、
「大浦天主堂」で下車。徒歩 3分

長崎市松が枝町 5-11
9：00～ 18：00　毎週火曜定休
095-827-0737
路面電車「石橋」行きに乗車し、
「大浦天主堂」で下車。徒歩 3分

瑠璃庵瑠璃庵
世界に一つだけのオリジナルグラスを作ろう！世界に一つだけのオリジナルグラスを作ろう！

海外との交易が盛んだった長崎では、はやくから中国や西洋よ
りガラスが伝わりました。
ここでは職人さんが丁寧にガラスの吹き方を教えてくれます。
簡単なストラップ作りから本格的なグラス作りまでご要望に合
わせた体験ができます。

海外との交易が盛んだった長崎では、はやくから中国や西洋よ
りガラスが伝わりました。
ここでは職人さんが丁寧にガラスの吹き方を教えてくれます。
簡単なストラップ作りから本格的なグラス作りまでご要望に合
わせた体験ができます。

i+Land nagasakii+Land nagasaki
長崎・伊王島のエンターテインメントリゾート！長崎・伊王島のエンターテインメントリゾート！

アイランドナガサキは敷地が広く様々な施設が点在しており、密を避け
てゆったりと過ごせます。また、昨年9月に水着で入れる大型温泉・スパ
テーマパーク「Ark Land Spa」が誕生しました。
1年中水着で楽しめる「スパテーマパーク」、海を眺めながらくつろげる
「BOOK&岩盤TERRACE」等年齢を問わず楽しめる施設です。

アイランドナガサキは敷地が広く様々な施設が点在しており、密を避け
てゆったりと過ごせます。また、昨年9月に水着で入れる大型温泉・スパ
テーマパーク「Ark Land Spa」が誕生しました。
1年中水着で楽しめる「スパテーマパーク」、海を眺めながらくつろげる
「BOOK&岩盤TERRACE」等年齢を問わず楽しめる施設です。

P22にも
掲載して
います
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グリーンツーリズム
グリーンツーリズムとは、農山漁村地域において、自然・文化・人々との交流を
楽しむ滞在型の余暇活動のことをいいます。長崎市では、現在 、外海、琴海、高島、
伊王島、野母崎、東長崎、茂木の７エリアにおいて、９つのツーリズム団体がグリー
ンツーリズム活動を行っています。体験メニューには、田植え体験、ピザ焼き体験、
漁業体験やシュノーケリングなど数多くのメニューがありますので、家族やご友
人と一緒に足を運んでみてはいかがでしょうか。

「島全体がエンターテインメントで溢れるリゾートホテル」
「島全体がエンターテインメントで溢れるリゾートホテル」
コバルトブルーの海を渡った先にあるのは、ライフスタイルに合わせて多彩な体験ができ、泊まり
がけでも日帰りでも思い思いのリゾートタイムを過ごせるホテル。
2 箇所の天然温泉に、全天候型のスパテーマパーク、4 種類の岩盤浴を周る湯めぐりや、島内 4 箇
所に存在するコンセプトカフェを周るカフェめぐり、そしてトゥクトゥクやレンタサイクルを用い
た島めぐりも楽しめます。
そして夜には、幻想的な世界を冒険する「ISLAND LUMINA」も用意されており、1 日では遊び
尽くせないほどのエンターテインメントで溢れています。 島全体が遊びのフィールド！

レンタサイクルやＳＵＰ体験など
アクティビティも充実

客室
様々な宿泊棟があり、旅のスタイルに合わせて選べる開
放感ある客室が自慢！
バルコニーにはハンモックがある NAGI HOTEL をはじ
め、全室オーシャンビューの TERRACE LODGE や、全
長 80m のドッグラン併設で愛犬と過ごすことができる
BARK  LODGE に、大人も子どもも楽しめるグランピン
グ体験ができ、秘密基地のような客室が楽しい KIDS 
LODGE GLAMPING など、多彩な種類の客室で旅のひと
ときを堪能できます。

天然温泉 /スパ
一年中、天然温泉・スパに癒される湯めぐりが楽
しめるテーマパーク。
温泉は100％掛け流しの「天然温泉YUYU SPA」と、
九州最大級の大型温泉・スパテーマパーク「長崎
温泉 Ark Land Spa」があり、スパテーマパークは
全天候型で季節を問わずに、趣向を凝らした 12 種
類の温水プールを水着で楽しむ事ができます。

レストラン
日本一豊富な魚種を誇る長崎の海の幸を中心に、
四季折々の味覚を多彩な調理方法で堪能できます。
和食や洋食のほか、海の景色を眺めながら BBQ・
グリル料理を楽しめる施設が屋内と屋内にあり、
バーやカフェも含めた 8 つの飲食施設は、日帰り
での利用も可能で、気軽に非日常感を楽しめます。
それぞれの営業時間はお問合せください。
　 TEL.095-898-2083

無人島湯島
琴海尾戸から船で向かう無人島です。シーカヤック体験、釣り体験、バーベキュー、
テントサウナなどができます。
　 長崎市琴海大平町５２０（船着場）　　開　9：00～ 17：00
　 大人・中・高生　3000円　小学生 2000円
　 レンタル
　 　BBQガスグリル、炭グリル　1,500 円 / 台
　 　釣り竿（重り＆針付き）500円※えさは自己購入
　 　カヤック　1人乗2,000円/台　2人乗り2,500円/台
　 　4名用エアーテント3,500円/張、テントサウナ2,500円/張
　 https://line.me/R/ti/p/%40986wjmbz

やまびこキャンプ場
80 代のオーナー夫妻が 30 年間かけて作られた手作りのキャンプ場。春には桜
に囲まれ、5月ごろには花で散策道が彩られます。
　 長崎市琴海村松町 2360-20　　　9：00～ 17：00
　 宿泊なし　大人 800円 /人　子供（～小学 6年生）　500円 /人
　 宿泊あり　大人 1,200 円 / 人　子供（～小学 6年生）700円 /人
　 駐車料金　100円 /台　テントサウナ　2,500 円 / 張
　 レンタル用品　¥500～
　 調理器具、薪、テントなどお電話でお問い合わせください。
　 https://line.me/R/ti/p/%40345lrkjw

◯清流と棚田の里
琴海地区、戸根川の上流に位置する清流と棚田の里です。
棚田での田植え体験やお茶畑でのお茶摘み体験など自然体
験を行える他、ピザ窯でのピザ焼き体験や自然を生かした
テントサウナという新たな価値を提供しています。
　  長崎市琴海戸根町 2258
　  9：00～ 17：00
　  大人・小・中・高生　500円
　  団体貸切 1 日 2万円
　  BBQグリル 1,500 円
　  テントサウナ 2,000 円
　  ピザ焼き 3枚 1,000 円
　  https://line.me/R/ti/p/%40116mhtmq

◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清◯清流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流と流 棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚田棚棚田棚田棚田の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里の里里
琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地琴海地区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸区、戸根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の根川の上流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に上流に位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置す位置する清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流る清流と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田と棚田の里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里での里です。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。す。すす。す。す
棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田で棚田での田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植の田植え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験え体験やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶やお茶畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑での畑でのお茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘お茶摘み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体み体験み体験み体験み体験み体験み体験み体験など自など自など自など自など自などなど自など自など自など自など自など自など自など自など自など自など自など自など自など自など自然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体然体
験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行験を行える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他える他、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ、ピザ窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯での窯でのピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験き体験や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然や自然を生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かを生かしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたしたした
テントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナというというというというというというというというというというというというというというというというというというというというという新たな新たな新たな新たな新たな新たな新たな新たな新たな新たな新たな新たな新たな新たなたなたなたな新たな新たな新たな新たな価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を価値を提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供し提供していまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまていまています。すす。すす。す。す。すすす。すす。す。す。す。す。す。す。す。す。す。
　  長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市長崎市琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸琴海戸根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2根町 2258258258258258258258258258258258258258258258258258258258258258
　 9：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：09：00～ 10～ 10～0～ 10～ 10～ 10～ 10～ 10～ 10～ 10～ 10～0～ 10～ 10～ 10～ 10～ 10～0～ 10～ 10～ 17：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：07：0000000000000000000000
　  大人・大人・大人大人・大人・大人・大人・大人・大人・大人・大人・大人・大人大人・大人・大人・大人・大人・大人・大人・大人・小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中小・中・高生・高生・高生・高生・高生・高生・高生・高生・高生・高生高生・高生・高生・高生・高生・高生・高生・高生・高生・高生高生 5050505050505050505050505050505050505050500 円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円0円
　  団体貸団体貸団体貸体貸体貸体貸体貸団体貸団体貸団体貸体貸団体貸団体貸団体貸団体貸団体貸団体貸団体貸団体貸団体貸団体貸切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 1切 切 1切 1切 1切 日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万日 2万2万日 2万円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
　  BBQBBQBBQBBQBBQBBQBBQBQBBQBBQBBQBBQBBQBQBBQBBQBBQBBQBBQBBQBBQグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリルグリル 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,11,1,1,1,1,1,1,1,500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500500 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
　  テントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントテントサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナサウナ 2,2,2,2,2,2,2,2,22,2,2,2,2,22,2,2,2,2,2,000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
　  ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼ピザ焼き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚き 3枚 1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,1,000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 円円円円円円円円円円円円円円円円円円円円
　  htthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthtthttps:ps:psps:psps:psps:ps:ps:ps:ps:psps:ps:ps:psps:ps:ps:ps://l//////l//l//l//l//l//l//l//l//l//l//l////l//l//l//l//l// ineineineineineineineineineineineineineineineneneneineneine.me.me.me.me.me.me.meme.me.me.me.me.me.me.me.me.me.me.me.me.me/R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R//R/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/ti/p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%p/%4014014040140140140140140140140140140140140140140140140140140116m16m16m16m16m16m16m16m16m16m16m6m16m16m16m16m16m6m16m16m16mhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmhtmqqqqqqqqqqqqqqqqqqqqq

◯清流と棚田の里
琴海地区、戸根川の上流に位置する清流と棚田の里です。
棚田での田植え体験やお茶畑でのお茶摘み体験など自然体
験を行える他、ピザ窯でのピザ焼き体験や自然を生かした
テントサウナという新たな価値を提供しています。
　  長崎市琴海戸根町 2258
　  9：00～ 17：00
　  大人・小・中・高生　500円
　  団体貸切 1 日 2万円
　  BBQグリル 1,500 円
　  テントサウナ 2,000 円
　  ピザ焼き 3枚 1,000 円
　  https://line.me/R/ti/p/%40116mhtmq

詳しくは、HP・お電話でご確認ください
年中無休
630台 ( 一部駐車場大型バス駐車可 )
i+Land nagasaki 長崎市伊王島町 1丁目 3277－7
TEL.095-898-2202
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アイランドナガサキ 検索

長崎市のグリーンツーリズム 検索
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鉱内体験　高校生以上2720円　小・中学生1360円　※団体割引料金もあります。（20人以上）
オプションコース
○鉱内体験＋一般の方が入れない炭鉱関連施設を巡るコース　高校生以上3170円　小・中学生1580円
○炭鉱弁当・お茶付　900円

三井松島リソーシス（株） TEL.0959-26-0888

毎週水曜日、年末年始（12月29日～1月3日）、
メンテナンス休業日（月2日程度）あり

長崎市東出津町149-2　☎0959-25-1430

夏（４～９月） 9:00～19:00　　冬（10～3月） 9:00～18:00 
1月1日～1月3日 

外海を楽しむ

道の駅 夕陽が丘そとめ

池島炭鉱体験施設

『沈黙』の舞台で、
静かに遠藤周作の魂が語りかける

長崎屈指の美しさと言われる外海の夕景

～国内で唯一、石炭炭鉱の坑内を
　　　　　　　  常時体験できる～

池島港［午前コース集合］10：45 ［午後コース集合］14：15
トロッコ電車による坑内体験終了後、一般の方は入れない炭鉱関
連施設をめぐるコースを新設しました。

オプションコース

物産館

夏（４～９月） 11:00～19:00　　冬（10～３月） 11:00～18:00 
無休
110台（うち大型車4台）

テイクアウト館

ランチ 　11:00～15:00 ◆ L.O14:00 
ディナー（軽食に限る） 夏（４～９月） 15:00～19:00 ◆ L.O18:30 
 冬（10～３月） 15:00～18:00 ◆ L.O17:30
無休

レストラン（39席）

　角力灘（すもうなだ）に浮かぶ島々の素晴らしい風景が満
喫でき、晴れた日には五島列島を遠望することもできます。
道の駅の物産館では、地域の農林水産物、ド・ロ様そうめん
などの特産品、工芸品を販売しています。レストランでは地
産地消による地元産品を食材とした料理を味わうことがで
きます。

　遠藤文学の原点と目される小説『沈黙』の舞台と
なったキリシタンの里、外海地区に建つ文学館です。
館内には、生前使用していたデスクや生原稿、筆記用
具といった貴重な愛蔵品を数多く展示しています。
　文学館の眼前には遠藤周作が愛した角力灘の風
景美が広がり、小説『沈黙』の世界を感じさせる雄大
な眺望を眺めながらゆっくりと文学に浸る時間を過
ごすことができます。

長崎大学監修の宿泊施設独自のガイドライン

あんぜん　あんしんな長崎への訪問をご提案！

「team NAGASAKI SAFETY」「team NAGASAKI SAFETY」

新しい生活様式に対応した旅を
「あんぜんあんしん　新しい長崎の旅」
ガイドブック
「あんぜんあんしん　新しい長崎の旅」
ガイドブック
一般旅行、修学旅行、ＭＩＣＥ開催・参加、それぞ
れの旅のスタイルに応じて、新型コロナウイル
ス感染症の基礎知識はもとより、緊急時の行動
フローや「team NAGASAKI SAFETY」はもと
より、各観光事業者の感染症対策を一堂にまと
めて「見える化」した、ガイドブックです。
長崎市への旅前の不安解消や、旅行中の危機
管理マニュアルとして、ご活用ください。

一般旅行、修学旅行、ＭＩＣＥ開催・参加、それぞ
れの旅のスタイルに応じて、新型コロナウイル
ス感染症の基礎知識はもとより、緊急時の行動
フローや「team NAGASAKI SAFETY」はもと
より、各観光事業者の感染症対策を一堂にまと
めて「見える化」した、ガイドブックです。
長崎市への旅前の不安解消や、旅行中の危機
管理マニュアルとして、ご活用ください。

ダウンロードは
こちら

新型コロナウイルス感染症を
正しく知る

POINT１　

長崎市に滞在中、感染症の疑いがあるときの
行動や連絡先を「見える化」一目でわかる

POINT2　

観光施設や交通事業者等の
代表的な取組みを紹介

POINT3　

ここが
ポイント！

チームナガサキセーフティは長崎大学の協力のもと、長崎市・
雲仙市・佐世保市が、官民一体のチームで取り組む安心・安全
のための宿泊施設の認証制度です。
認証された施設では、長崎大学監修のガイドラインに則り、新
型コロナウイルス予防対策に取り組んでいます。
認証に当たっては、審査員が実地審査を
行い、認証後も定期的な審査で、安心・
安全に取り組みます。
2021年度には、この取組みを観光施
設、交通事業者、観光体験に拡大し、長
崎市内への旅行行程の様々な場面で、
安心と安全を確保します。
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私たちは、「team　NAGASAKI SAFETY」を順守する宿泊施設です。

長崎大学
監修

詳しくは

認証施設名 住所 認証施設名 住所

長
崎
駅
周
辺

JR 九州ホテル長崎 尾上町 1-1
新
地
～
南
山
手
周
辺

長崎バスターミナルホテル 新地町 1 番 14 号
ホテルニュー長崎 大黒町 14 番 5 号 hotel H2 NAGASAKI 築町 5-11
ホテル JAL シティ長崎 新地町 13-10 ペンション南山手十番館 南山手町 2-6
長崎オリオンホテル 大黒町 4-11 長崎ホテルマリンワールド 籠町 9-24
長崎 I・K ホテル 恵美須町 7-17 SETRE GLOVER’s HOUSE NAGASAKI 南山手町 2-28
アパホテル　長崎駅前 大黒町 2-1 ホテルニュータンダ 常磐町 2-24
おやど紀伊国屋 大黒町３Ｆ 大黒町 5 番 11 号 ホテルモントレ長崎 大浦町 1 番 22 号
おやど紀伊国屋　大黒町４Ｆ・５Ｆ 大黒町 5 番 11 号 ANA クラウンプラザホテル長崎グラバーヒル 南山手町 1-18 
おやど紀伊国屋　中町 中町 5 番 32 号

そ
の
他
の
中
央
エ
リ
ア

ホテル長崎 立山 2-16-1
おやど紀伊国屋　五島町 五島町 7 番 18 号菱工ビル 4 Ｆ・5 Ｆ 長崎にっしょうかん 西坂町 20 番 1 号
坂本屋 金屋町 2 番 13 号 にっしょうかん新館　梅松鶴 浜平町 2 丁目 14 番 1 号
長崎パールビジネスホテル 大黒町 4 番 3 号 にっしょうかん別邸　紅葉亭 立山 5 丁目 13 番 65 号
ホテルセントヒル長崎 筑後町 4 番 10 号 アルファイン長崎 浜口町 10-18
エスペリアホテル長崎 五島町 5-35 ホテルセントポール長崎 平野町 4 番 16 号
ふじわら旅館 上町 6-12 矢太楼・矢太楼南館 風頭町 2-1
Hostel Casa Noda 元船町 6-1-3F ザ・ホテル長崎 BW 宝町 2-26
ビジネス観光ホテルいけだ 五島町 6-23 プレジデント長崎ホテル 昭和 1-6-33
ホテルウィングポート長崎 大黒町 9-2 ホテルシーボルト 千歳町 1 番 6 号
ホテルクオーレ長崎駅前 大黒町 7-3 長崎かがみや 本河内 1-12-9
ぷち長崎倶楽部 上町 5 番 15 ホテルコンチェルト長崎 平野町 10-16
Garden Room BNB ヤムヤム 興善町 3-15 アルマスゲストハウス 江戸町 2-28 リバーガーデン EDO4F
Coruscant Hotel 長崎駅Ⅰ 大黒町 7-15 MP ホテルズ　長崎水辺の森 大浦町 7-20
Coruscant Hotel 長崎駅Ⅱ 大黒町 5-10 アーバンリゾートホテル　長崎倶楽部 弥生町 5 番 41 号

浜
ん
町
・
銅
座
・
思
案
橋
周
辺

ビクトリア・イン長崎 銅座町 6-24 長崎アイネ 赤迫 3 丁目 14-10
おやど紀伊国屋　銀屋町 銀屋町 7 番 4 号 長崎ロイヤルチェスターホテル 赤迫 3 丁目 6-10
おやど紀伊国屋　銀屋町弐館 銀屋町 7 番 1 号

西
部

長崎スカイホテル 江の浦町 18-1
おやど紀伊国屋 本石灰町 303 号 本石灰町 5 番 13 号　303 号室 長崎ブルースカイホテル 江の浦町 18-1
おやど紀伊国屋　本石灰町 402 号 本石灰町 5 番 13 号　402 号室 民宿旅館たんぽぽ 宝栄町 21-7
おやど紀伊国屋　磨屋町 古河町 8-8 めがね橋 LOGIC 稲佐山観光ホテル 曙町 40-23
ファーストキャビン長崎 銅座町 10-9 稲佐山温泉ホテル　アマンディ 曙町 39-38
Casa Blanca Guesthouse 銅座町 7-16 ルークプラザホテル 江の浦町 17-15
ビジネスホテルニューポート 元船町 16-12 長崎あぐりの丘高原ホテル 四杖町 2671-1
リッチモンドホテル長崎思案橋 本石灰町 6-38 大江戸温泉物語長崎ホテル清風 大鳥町 523
ホテルベルビュー長崎出島 江戸町 1-20 ガーデンテラス長崎ホテル＆リゾート 秋月町 2-3
ビジネスホテル三幸荘 鍛冶屋町 6-46 南

部
i ＋ Land nagasaki 伊王島町 1 丁目甲 3277 番地 7

ホテルアークインてんねん 古川町 6 番 31 号 長崎市民の森　森林体験館 茂木 1010-1
おやど紀伊国屋　十人町 十人町 17 番 19 号 北

部
オーシャンパレスゴルフクラブ＆リゾート 琴海戸根町９５

おやど紀伊国屋　新地町 籠町 5 番 23 号 パサージュ琴海 琴海刀根原町 171 番地


