
スマホ
PCでも
読めます

右のQRコードを読み込んでサイトにアクセスするとス
マホ上でも本ガイドブックが読むことができます。
デジタルガイドブックでは現在地から目的地までの
ルート検索ができたり、各施設へのQRコードを読み
込むことなく1タップで移動でき大変便利です。
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詳しい
案内へ

※掲載内容は2021年11月20日現在のものです

観てみんね ! 遊んでみんね ! 食べてみんね !

Sightseeing Map
for Meetings & Events

観光マップ
長崎MICE

長崎は、国際貿易の道を切り拓き、新しいアイデアを日本にもたらした
オープンマインドな都市であることから、平和、おもてなし、文化の多様性といった
遺産を世界と共有し、国際会議後のレガシーを創り出していきます。

〒850-0862
長崎県長崎市出島町1-1 出島ワーフ2階
TEL 095-823-7423
FAX 095-824-9128

1-1, Dejima, Nagasaki Dejima wharf 2F
Phone: +81-(0)95-823-7423
FAX: +81-(0)95-824-9128

https://mice.nagasaki-visit.or.jp/
E-mail：mice@nagasaki-visit.com

日本の近代化に大きな役割を果たしたトーマス・B・グラバー氏の故郷、スコットランド・アバディーン市と長崎市
は市民友好都市を結んでおり、2019年ラグビーワールドカップ事前キャンプ地に長崎市が選定されたことを記
念して寄贈されたタータンで、MICEのレガシーの1つとして活用しています。

長崎タータンとは



新しい長崎の魅力
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2021年11月
OPEN

世界とつながる新たな出島

大型 MICEから小規模会議まで
あらゆるニーズに対応
約3,800㎡のイベント・展示 ホール。分割利用可能な平土間約2,700㎡のコン

ベンションホールは、シア ター、スクール、円卓等フレキシブルな利用が可

能。20～600㎡まで、大中 小様々なタイプの最大24室の会議室を配置。　

新長崎駅を出れば目の前と いう好立地。さらに駅と本施設をつなぐ屋根付ペ

デストリアンデッキを整備。 駅周辺施設・アミュプラザ等ともスムーズに連携で

きます。空港リムジンバス ターミナルが近接し、空港からのアクセスも良好。

令和3年10月29日、日本で3番目となる恐竜専門の博物館が誕生しました。
世界最大級のティラノサウルスの全身骨格標本レプリカをはじめ、長崎で発
見された貴重な実物化石など数多くの標本を展示します。

長崎は恐竜と深いつながりがあります。「恐竜」と名付けた古生物学者の横山又次郎
や、恐竜が生きていた約8100万年前の地層の存在、そこから発見された数々の化石
など、長崎は恐竜・古生物研究の重要な拠点の一つとなっています。
長崎市恐竜博物館は、ティラノサウルス・レックスなどの全身骨格標本をはじめ、長崎
より発見された貴重な実物化石など数多くの標本を展示し、太古から現代までの長崎
を学ぶことができる博物館です。

アイランドナガサキはカップル、ファミ

リー、女子旅、団体旅行と様々な旅のス

タイルに合わせてお選びいただける10種

類の客室や、長崎地元産の食材にこだ

わった和食やBBQなど各種レストラン、

天然温泉、プレイキッズランドを併設し、

レンタサイクルやSUP、ボルダリングなど

アクティビティも充実したご宿泊だけでは

なく、日帰り旅でもお楽しみいただけるエ

ンターテインメントリゾートです。

2021年10月
OPEN

九州新幹線西九州ルート開業で
アクセスが便利に！

一年中、水着で楽しめる九州最大級
「全天候型スパテーマパーク」が誕生！

2022年度
開業

（
予
定
）

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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“鶴の港”と言われる長崎港を中心に、山々が取り囲むすり鉢状の地形には、稲佐山・鍋冠山・風
頭山・グラバー園などの夜景スポットが点在し、訪れた方をそれぞれの景観で楽しませてくれます。P6

1945年8月9日に投下された人類史上2番目の原子爆弾は一瞬のうちにあたり一面が廃墟と
なりましたが、半世紀以上の時を経て、美しい公園として整備されています。

P8

眼下に広がる長崎港、時おり聞こえる船の汽笛、日本最古の木造ゴシック様式の教会「大浦
天主堂」。エキゾチック長崎の代名詞とも言える南山手エリアで港から吹き上がるさわやかな風
を堪能しながら異国情緒を満喫できます。

P10

変革の時代を駆け抜けた風雲児・坂本龍馬が夢と希望を抱いて過ごした長崎。風頭や亀山社
中跡、龍馬通りなどを歩き、幕末の志士たちに思いを馳せてください。

P14

伊王島ではシーカヤックなどのマリンアクティビティ、島内サイクリングでは灯台や教会に行くの
もオススメ！ 気軽にリゾート気分を味わえます。P18

美しい夕日の風景を眺めながらド・ロ神父が生涯を捧げ、遠藤文学の原点となったキリシタン文
化を感じることができます。

ベイサイドと
イルミネーション

長崎駅・稲佐山周辺エリア

平和を学ぶ
原爆資料館と平和公園

平和公
園・浦上駅周辺エリア

異国の文化に触れる
オランダと中国と異国情緒

東山手
・南山手・館内・新地エリア

長崎駅周辺

龍馬の足跡に
触れる

浜町・銅
座・中島川・寺町・丸山・新大工エリ

ア

長崎駅より電車で約15分

2 つの世界遺産と
マリンスポーツ

伊王島・高島・野母崎エリア

長崎駅より車で約40～50分

P20

キリシタンの
歴史と文化

外海・琴海エリア

長崎駅より車で約50分

長崎駅より電車で約15分

長崎駅より電車で約15分

日本二十六聖人記念館 稲佐山 出島ワーフ 風頭公園 浜町アーケード 崇福寺

平和公園 平和公園（原爆落下中心地） 浦上天主堂 伊王島 軍艦島（世界遺産） 高島海水浴場

グラバー邸（世界遺産） 大浦天主堂（世界遺産） 長崎新地中華街 ながさきサンセットロード 遠藤周作文学館 黒崎教会堂

異 国 情 緒 あ ふ れ る 長 崎 を 観 る 、遊 ぶ 、食 べ る
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南山手レストハウス

平和祈念像

国立長崎原爆死没者
追悼祈念館

長崎バス
ターミナル

やまさ海運

長崎県立長崎図書館

県営バス
ターミナル

長崎電気軌道（株）

ラッキー自動車

シーボルト宅跡

旧香港上海銀行長崎支店祈念館

長崎県庁

長崎県
警察本部

平和公園
原爆資料館

市役所

崇福寺

めがね橋

浜町アーケード

新地中華街

メディカルセンター

JA長崎せいひ
興善町ビル

6
ページ

10
ページ

14
ページ

8
ページ

三菱重工業
長崎造船所
幸町工場跡地

1日乗車券

●路面電車営業所・観光案内所・取扱ホテル・お土産品店等で販売しています。
●車内での販売は行っておりません。
●「モバイルチケット24時間乗車券」の販売もございます。 ※アプリのダウンロードが必要です。

1日乗車券をご購入されると、路面電車を1日中、
何回でもご利用できます。乗り換えのご案内

nimocaを含む10種類の交通系ICカードのご利用
で「新地中華街」または「市民会館」で乗り換えた場
合、2回目の運賃が無料となります。

大人140円
小児70円

1
回

大人600円
小児300円

1
日
乗
車
券

N

360°の
パノラマビュー
を体験!!

長崎駅・出島メッセ長崎・
稲佐周辺エリア …………………………………… P6
平和公園・浦上駅周辺エリア……………… P8
東山手・南山手・館内・新地エリア ……P10 
浜町・銅座・中島川・寺町・
丸山・新大工エリア………………………………P14
伊王島・高島・野母崎エリア…………………P18
外海・琴海エリア ……………………………… P20
2つの世界遺産…………………………………… P22
長崎の夜景 ………………………………………… P23
長崎の食とお土産……………………………… P24

I N D E X

20
ページ

18
ページ

路面電車 案内図

※2021年11月20日現在

観てみんね!　遊んでみんね!　食べてみんね!

MICE 参加者向け観光マップ
&

マップ上の　　のアイコン
がある施設は360°のパノ
ラマビューで体験すること
ができます。

スマホで !

占勝閣
世界遺産

大浦天主堂大浦天主堂
国宝

旧グラバー住宅
世界遺産

第三船渠
（非公開）

世界遺産

ジャイアント
カンチレバー
クレーン
（非公開）

世界遺産

旧木型場（三菱重工業㈱長崎造船所「史料館」）
世界遺産

長崎重工業㈱
長崎造船所

崇福寺崇福寺
国宝

「出島メッセ長崎」最寄りの電停

系統

1
3
4
5

色別 区間 【経由】

崇福寺［大波止］赤　迫
蛍茶屋［桜　町］赤　迫

石　橋［西浜町］蛍茶屋
※停留所にある数字は停留場番号です。

崇福寺［　　　］蛍茶屋

7.3㎞
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2.9㎞

3.5㎞
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ICのりかえ

ICのりかえ

ICのりかえ

赤迫行きの電車のみ停車します

徒歩1分

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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長崎県庁

長崎県
警察本部

平和公園
原爆資料館

市民会館

崇福寺

めがね橋

浜町アーケード

新地中華街

メディカルセンター

JA長崎せいひ
興善町ビル
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三菱重工業
長崎造船所
幸町工場跡地

1日乗車券

●路面電車営業所・観光案内所・取扱ホテル・お土産品店等で販売しています。
●車内での販売は行っておりません。
●「モバイルチケット24時間乗車券」の販売もございます。 ※アプリのダウンロードが必要です。

1日乗車券をご購入されると、路面電車を1日中、
何回でもご利用できます。乗り換えのご案内

nimocaを含む10種類の交通系ICカードのご利用
で「新地中華街」または「市役所」で乗り換えた場
合、2回目の運賃が無料となります。

大人140円
小児70円

1
回

大人600円
小児300円

1
日
乗
車
券

N

360°の
パノラマビュー
を体験!!

長崎駅・出島メッセ長崎・
稲佐周辺エリア …………………………………… P6
平和公園・浦上駅周辺エリア……………… P8
東山手・南山手・館内・新地エリア ……P10 
浜町・銅座・中島川・寺町・
丸山・新大工エリア………………………………P14
伊王島・高島・野母崎エリア…………………P18
外海・琴海エリア ……………………………… P20
2つの世界遺産…………………………………… P22
長崎の夜景 ………………………………………… P23
長崎の食とお土産……………………………… P24
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路面電車 案内図

※2022年9月20日現在

観てみんね!　遊んでみんね!　食べてみんね!

MICE 参加者向け観光マップ
&

マップ上の　　のアイコン
がある施設は360°のパノ
ラマビューで体験すること
ができます。

スマホで !

占勝閣
世界遺産

大浦天主堂大浦天主堂
国宝

旧グラバー住宅
世界遺産

第三船渠
（非公開）

世界遺産

ジャイアント
カンチレバー
クレーン
（非公開）

世界遺産

旧木型場（三菱重工業㈱長崎造船所「史料館」）
世界遺産

長崎重工業㈱
長崎造船所

崇福寺崇福寺
国宝

「出島メッセ長崎」最寄りの電停

系統

1
3
4
5

色別 区間 【経由】

崇福寺［大波止］赤　迫
蛍茶屋［桜　町］赤　迫

石　橋［西浜町］蛍茶屋
※停留所にある数字は停留場番号です。

崇福寺［　　　］蛍茶屋

7.3㎞

7.4㎞

2.9㎞

3.5㎞

キロ程

浜町
アーケード

31
新地中華街
5 1

45
市役所 
4__5___3

38
市役所 
4__5___3

47
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

48
大
浦
海
岸
通

51
石
　
　橋

30
出
　
　島

32 西浜町
44 桜　町

29
大
波
止

28
五
島
町

35
崇
福
寺

34
思
案
橋

33
観
光
通

39
諏
訪
神
社

40
新
大
工
町

41
新
中
川
町

43
蛍
茶
屋

36
浜
町
ア
ー
ケ
ー
ド

37
め
が
ね
橋

27
長
崎
駅
前

26
八
千
代
町

25
宝
　
　町

24
銭
座
町

23
茂
里
町

22
浦
上
駅
前

21
大
学
病
院

20
原
爆
史
料
館

19
平
和
公
園

18
大
　
　橋

17
浦
上
車
庫

16
岩
屋
町

15
長
崎
大
学

14
若
葉
町

13
千
歳
町

13A
昭
和
町
通

12
住
　
　吉

11
赤
　
　迫

50
大
浦
天
主
堂

ICのりかえ

ICのりかえ

ICのりかえ

赤迫行きの電車のみ停車します

徒歩1分

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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世界遺産

1857年に長崎造船所前身の長崎鎔鉄所建設
に着手されたときから現在までの技術の進歩を物
語る品々や写真など展示している。日本初の国
産陸用蒸気タービンなどの展示を通して、長崎造
船所の歴史的変遷や造船技術の発展も紹介し
ている。

1旧木型場（三菱重工業㈱長崎造船所「史料館」）

キュウキガタバ（ミツビシジュウコウギョウカブシキカイシャナガサキゾウセンジョ「シリョウカン」）

☎095-828-4134 MAP A-1

詳しくは

長崎駅よりシャトルバス利用（飽の浦町1-1）
9:00～16:30

　  第２土曜、年末年始、電気設備点検日（未定）
大人（高校生以上）800円、小中学生400円、未就学児無料

完全予約制　見学は予約が必要です

2稲佐悟真寺国際墓地
イナサゴシンジコクサイボチ

悟真寺の境内にあり、お寺の歴代住職によって
守られたという歴史を持つ世界的にも珍しい国
際墓地。ここには、中国人を始め多くの外国人な
ど航海中の死者や長崎市内における死亡者が
葬られている。

☎095-861-2654

詳しくは

MAP A-2

悟真寺前バス停から徒歩1分（曙町6-14）
10:30～17:30

3日本二十六聖人記念館
ニホンニジュウロクセイジンキネンカン

6人の外国人宣教師と20人の日本人信徒、二
十六聖人が殉教した地・西坂の丘に建つ資料
館。展示室内には、ザビエルによる日本でのキリ
スト教布教から、弾圧の時代、その中で起きた二
十六聖人の殉教、潜伏キリシタン、明治時代の
信仰の復活までの歴史が貴重な資料の展示を
通して紹介されている。

長崎駅前電停から徒歩5分（西坂町7-8）
9:00～17:00　 12/31～1/2
一般500円、中高校生300円、小学生150円

　 ※団体割引あり

☎095-822-6000

詳しくは

MAP C-3
4聖林山　本蓮寺

ショウリンザン　ホンレンジ

☎095-822-1652

詳しくは

MAP C-3

長崎駅前電停から徒歩4分（筑後町2-10）

長崎駅から徒歩8分（筑後町2-56）
7：00～17：00

7長崎歴史文化博物館
ナガサキレキシブンカハクブツカン

江戸時代からヨーロッパに唯一開かれた窓口と
して栄えた長崎。その街の様子や出島で行われ
たオランダとの貿易など長崎ならではの海外交流
の歴史や文化を身近に学ぶことができる。また、
長崎奉行所の一部を復元し、当時の雰囲気を体
感できる。

詳しくは

8福済寺
フクサイジ

興福寺、聖福寺、崇福寺の「三福寺」と併せて
「長崎四福寺」とよばれる黄檗宗の由緒あるお寺。
「万国霊廟長崎観音」は原爆被災者で戦没者の
冥福を祈って建てられた。

☎095-823-2663☎095-818-8366 MAP D-2

詳しくは

MAP C-2

大江戸温泉物語
長崎ホテル清風

9

梁川公園

県営バスターミナル

NBC
ヒルトン長崎

長崎バス
ターミナル

やまさ海運

長崎県庁

長崎県
警察本部

JR九州
ホテル長崎

新地中華街

めがね橋

市役所

原爆資料館

1 2 3 4 5

A

B

C

D

浜町アーケード

福済寺8

長崎
水辺の森公園6

長崎
出島ワーフ5

ザ・ホテル長崎
BWプレミアコレクション

7

聖福寺

立山防空壕

旧木型場
（三菱重工業㈱長崎造船所「史料館」）

世界遺産

 桜町電停から徒歩7分（立山1-1-1）
 8：30～19：00（受付は閉館30分前に終了）
　12月～3月18:00まで 　
　毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）
　 ※その他のメンテナンスの為休館する場合あり 　
 大人630円、小中学生310円（常設展示）※企画展は別料金

9稲佐山
イナサヤマ

中腹に公園や野外ステージを備えた
長崎市のランドマーク的存在で香港、
モナコと共に世界新三大夜景に選ば
れた夜景鑑賞の人気スポット。平成27
年10月には日本新三大夜景にも位置
づけられた長崎の夜景の中でも
「1000万ドルの夜景」と称される稲佐
山からの美しい眺めは一見の価値あり！

☎095-822-8888（あじさいコール）

（一社）夜景観光コンベンション・ビューロー認定

MAP
A-2

展望塔：8:00～22:00　長崎ロープウェイ：9:00～22:00

長崎駅前バス停より長崎バス３、４番系統（下大橋・小江原・相川行き）
に約７分乗車、「ロープウェイ前」バス停で下車して徒歩約２分

詳しくは

from Nagasaki

#稲佐山展望台
 #世界新三大夜

景

ベイサイドと
イルミネーション

長崎駅・稲佐山周辺エリア

長崎駅周辺エリア

徒歩10分エリア
（出島メッセ長崎より）

※徒歩エリアの表示は目安です。山間部や交通事情・体調により異なります。（10分=800mで表記）
※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます

長崎港周辺のベイエリアを占める複合商業施
設。海沿いの2階建ての建物には、和食・洋食・
中華料理やイタリアン、新鮮な海の幸を食べるこ
とができる飲食店をはじめ、美容室、アウトドア
ショップなど個性豊かなお店が並んでいる。昼は
港を行き交う船を、夜は夜景を眺めながらおいし
い食事を楽しむことができる。

5長崎出島ワーフ
ナガサキデジマワーフ

☎095-828-3939 MAP C-1

詳しくは

出島電停から徒歩5分（出島町1-1）

園内に運河が配され、水と緑にあふれた公園。長
崎港に面し、憩いの場として多くの人々の人気を
集めている。山から湧き出た自然の水を噴水やせ
せらぎに利用した水に親しむ広場「水の庭園」で
は水遊びを楽しむこともできる。

6長崎水辺の森公園
ナガサキミズベノモリコウエン

MAP B-1

メディカルセンター電停から徒歩2分
  （常盤町1-60）

詳しくは

公園内の運河には「あじさい橋」や「オラ
ンダ坂橋」など長崎らしい名前の橋が架
けられています。

豆知識

三菱重工業㈱提供

天正19年（1591）に渡米したローケ・デ・メロベ
レイラは、この地に住民の医療のためサン・ラザロ
病院を開いた。傍らにフランシスコ会司祭のバウ
チスタがサンジョアン・バウチスタ教会を建てた。
のちに元和6年（1620）、大村本経寺の僧・日恵
によって建立された日蓮宗の本蓮寺。原爆で全
焼になるが本堂は昭和30年に再建された。

かたわ

にっけい

6



世界遺産

1857年に長崎造船所前身の長崎鎔鉄所建設
に着手されたときから現在までの技術の進歩を物
語る品々や写真など展示している。日本初の国
産陸用蒸気タービンなどの展示を通して、長崎造
船所の歴史的変遷や造船技術の発展も紹介し
ている。

1旧木型場（三菱重工業㈱長崎造船所「史料館」）

キュウキガタバ（ミツビシジュウコウギョウカブシキカイシャナガサキゾウセンジョ「シリョウカン」）

☎095-828-4134 MAP A-1

詳しくは

長崎駅よりシャトルバス利用（飽の浦町1-1）
9:00～16:30

　  第２土曜、年末年始、電気設備点検日（未定）
大人（高校生以上）800円、小中学生400円、未就学児無料

完全予約制　見学は予約が必要です

2稲佐悟真寺国際墓地
イナサゴシンジコクサイボチ

悟真寺の境内にあり、お寺の歴代住職によって
守られたという歴史を持つ世界的にも珍しい国
際墓地。ここには、中国人を始め多くの外国人な
ど航海中の死者や長崎市内における死亡者が
葬られている。

☎095-861-2654

詳しくは

MAP A-2

悟真寺前バス停から徒歩1分（曙町6-14）
10:30～17:30

3日本二十六聖人記念館
ニホンニジュウロクセイジンキネンカン

6人の外国人宣教師と20人の日本人信徒、二
十六聖人が殉教した地・西坂の丘に建つ資料
館。展示室内には、ザビエルによる日本でのキリ
スト教布教から、弾圧の時代、その中で起きた二
十六聖人の殉教、潜伏キリシタン、明治時代の
信仰の復活までの歴史が貴重な資料の展示を
通して紹介されている。

長崎駅前電停から徒歩5分（西坂町7-8）
9:00～17:00　 12/31～1/2
一般500円、中高校生300円、小学生150円

　 ※団体割引あり

☎095-822-6000

詳しくは

MAP C-3
4聖林山　本蓮寺

ショウリンザン　ホンレンジ

☎095-822-1652

詳しくは

MAP C-3

長崎駅前電停から徒歩4分（筑後町2-10）

長崎駅から徒歩8分（筑後町2-56）
7：00～17：00

7長崎歴史文化博物館
ナガサキレキシブンカハクブツカン

江戸時代からヨーロッパに唯一開かれた窓口と
して栄えた長崎。その街の様子や出島で行われ
たオランダとの貿易など長崎ならではの海外交流
の歴史や文化を身近に学ぶことができる。また、
長崎奉行所の一部を復元し、当時の雰囲気を体
感できる。

詳しくは

8福済寺
フクサイジ

興福寺、聖福寺、崇福寺の「三福寺」と併せて
「長崎四福寺」とよばれる黄檗宗の由緒あるお寺。
「万国霊廟長崎観音」は原爆被災者で戦没者の
冥福を祈って建てられた。

☎095-823-2663☎095-818-8366 MAP D-2

詳しくは

MAP C-2

大江戸温泉物語
長崎ホテル清風

9

梁川公園

県営バスターミナル

NBC
ヒルトン長崎

長崎バス
ターミナル

やまさ海運

長崎県庁

長崎県
警察本部

JR九州
ホテル長崎

新地中華街

めがね橋

市民会館

原爆資料館

1 2 3 4 5

A

B

C

D

浜町アーケード

福済寺8

長崎
水辺の森公園6

長崎
出島ワーフ5

ザ・ホテル長崎
BWプレミアコレクション

7

聖福寺

立山防空壕

旧木型場
（三菱重工業㈱長崎造船所「史料館」）

世界遺産

 桜町電停から徒歩7分（立山1-1-1）
 8：30～19：00（受付は閉館30分前に終了）
　12月～3月18:00まで 　
　毎月第3月曜日（祝日の場合は翌日）
　 ※その他のメンテナンスの為休館する場合あり 　
 大人630円、小中学生310円（常設展示）※企画展は別料金

9稲佐山
イナサヤマ

中腹に公園や野外ステージを備えた
長崎市のランドマーク的存在で香港、
モナコと共に世界新三大夜景に選ば
れた夜景鑑賞の人気スポット。平成27
年10月には日本新三大夜景にも位置
づけられた長崎の夜景の中でも
「1000万ドルの夜景」と称される稲佐
山からの美しい眺めは一見の価値あり！

☎095-822-8888（あじさいコール）

（一社）夜景観光コンベンション・ビューロー認定

MAP
A-2

展望塔：8:00～22:00　長崎ロープウェイ：9:00～22:00

長崎駅前バス停より長崎バス３、４番系統（下大橋・小江原・相川行き）
に約７分乗車、「ロープウェイ前」バス停で下車して徒歩約２分

詳しくは

from Nagasaki

#稲佐山展望台
 #世界新三大夜

景

ベイサイドと
イルミネーション

長崎駅・稲佐山周辺エリア

長崎駅周辺エリア

徒歩10分エリア
（出島メッセ長崎より）

※徒歩エリアの表示は目安です。山間部や交通事情・体調により異なります。（10分=800mで表記）
※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます

長崎港周辺のベイエリアを占める複合商業施
設。海沿いの2階建ての建物には、和食・洋食・
中華料理やイタリアン、新鮮な海の幸を食べるこ
とができる飲食店をはじめ、美容室、アウトドア
ショップなど個性豊かなお店が並んでいる。昼は
港を行き交う船を、夜は夜景を眺めながらおいし
い食事を楽しむことができる。

5長崎出島ワーフ
ナガサキデジマワーフ

☎095-828-3939 MAP C-1

詳しくは

出島電停から徒歩5分（出島町1-1）

園内に運河が配され、水と緑にあふれた公園。長
崎港に面し、憩いの場として多くの人々の人気を
集めている。山から湧き出た自然の水を噴水やせ
せらぎに利用した水に親しむ広場「水の庭園」で
は水遊びを楽しむこともできる。

6長崎水辺の森公園
ナガサキミズベノモリコウエン

MAP B-1

メディカルセンター電停から徒歩2分
  （常盤町1-60）

詳しくは

公園内の運河には「あじさい橋」や「オラ
ンダ坂橋」など長崎らしい名前の橋が架
けられています。

豆知識

三菱重工業㈱提供

天正19年（1591）に渡米したローケ・デ・メロベ
レイラは、この地に住民の医療のためサン・ラザロ
病院を開いた。傍らにフランシスコ会司祭のバウ
チスタがサンジョアン・バウチスタ教会を建てた。
のちに元和6年（1620）、大村本経寺の僧・日恵
によって建立された日蓮宗の本蓮寺。原爆で全
焼になるが本堂は昭和30年に再建された。

かたわ

にっけい

7



原爆資料館

平和公園

ホテル
コンチェルト
長崎

十八親和銀行 十八親和銀行

長崎にゆかりのある中国、ポルトガル、オランダ関
係資料や発掘された考古資料を展示。長崎の民
俗資料に関する企画展を時節に応じて開催して
いる。

5長崎市歴史民俗資料館
ナガサキシレキシミンゾクシリョウカン

☎095-847-9245 MAP D-3

詳しくは

原爆資料館電停から徒歩3分（平野町7-8）
9：00～17：00

　  月曜、12/29～1/3

日本の近代絵画史に輝かしい足跡を残した、長
崎にゆかりの深い画家野口彌太郎の作品を展
示。昭和初期のヨーロッパ滞在時に描かれた作
品から晩年に至るまでの油彩、水彩等340点を
収蔵し、このうち40点ほどを展示している。

6野口彌太郎記念美術館
ノグチヤタロウキネンビジュツカン

☎095-843-8209 MAP D-3

原爆資料館電停から徒歩3分（平野町7-8）
9：00～17：00

　  月曜（祝日の場合は開館）、12/29～1/3
一般100円、小中学生50円※団体割引あり

平成30年12月にリニューアルしたばかりの展示
室では、体験型のアトラクションで遊びながら楽し
く学べます。プラネタリウムでは満天の星とともに
いやしのひとときを。

3長崎市科学館
ナガサキシカガクカン

☎095-842-0505 MAP A-5

大橋電停から徒歩10分（油木町7-2）
9：30～17：00

　  　　要問合せ

常設展示室では被爆の惨状をはじめ原爆投下ま
での経過や、核兵器開発の歴史などテーマに即
して展示。図書室には、原爆・平和関係の図書や
ビデオコーナーも併設、平和学習のための被爆
体験講話も拝聴できる。

4長崎原爆資料館
ナガサキゲンバクシリョウカン

☎095-844-1231 MAP C-3

詳しくは

原爆資料館電停から徒歩5分（平野町7-8）
8：30～17：30（5～8月は18：30、8月7日～9日は20:00まで）（受付は閉館30分前に終了）

　  12/29～12/31
一般200円、小中高生100円※団体割引あり

原爆資料館に隣接しており、原子爆弾による死
没者の追悼と恒久の平和を祈念するための施
設。追悼空間には、原爆死没者名簿が奉安され
ており、遺影・手記閲覧室や情報コーナーでは、
被爆者の体験記や証言映像などを閲覧できる。

7国立長崎原爆死没者追悼平和祈念館
コクリツナガサキゲンバクシボツシャツイトウヘイワキネンカン

☎095-814-0055 MAP D-3

詳しくは

原爆資料館電停から徒歩4分（平野町7-8）
8：30～17：30（5～8月8：30～18：30）

　　　　　　　 （8月7～9日は8：30～20：00）
　  12/29～12/31　　　無料

山王神社の参道にある一本柱鳥居と呼ばれて
いる鳥居。元々は4つの鳥居があったが原爆によ
る爆風で吹き飛ばされ、現在はこの1つのみが片
方だけとなった姿をとどめている。境内には被爆し
た黒焦げたクスの木が再び芽吹き原爆の脅威と
自然の偉大さを伝えている。

8山王神社
サンノウジンジャ

☎095-844-1415 MAP D-2

詳しくは

大学病院電停から徒歩5分（坂本2-6-56）

明治維新後、弾圧に耐え続けようやく信仰の自
由を得た浦上のキリスト教信者たちが建てた天
主堂。東洋一のロマネスク様式の大聖堂で30
年の年月をかけて築かれたが、1945年の原爆で
崩壊。再建された天主堂からは、原爆の爆風に
耐えたアンジェラスの鐘が1日3回響きわたる。

9浦上天主堂
ウラカミテンシュドウ

☎095-844-1777 MAP D-4

詳しくは

平和公園電停から徒歩8分（本尾町1-79）
9：00～17：00

医学博士で被爆した人 を々は
げました永井隆博士の遺品や
書画、関係写真などを展示。

10如己堂・永井隆記念館
ニョコドウ・ナガイタカシキネンカン

☎095-844-3496 MAP D-5

大橋電停から徒歩6分（上野町22-6）
9：00～17：00　　  12/29～1/3
一般100円、小中高生無料

   （2階図書室は無料）※団体割引あり

市内3か所の国際墓地で一番
新しく、外国人の家族が眠り、碑
文、形の違う墓石が特徴的。

11坂本国際墓地
サカモトコクサイボチ

☎095-822-8888 MAP D-1

茂里町電停から徒歩8分（坂本1-2）

最新式の望遠鏡で昼間も天体観測を楽し
める。

企画展では時節に合わせた長崎の民俗資
料などを展示。

日本の近代産業に偉大な足跡を残したトーマス・ブ
レーク・グラバーをはじめ多くの偉人も眠っています。

境内入り口に根をお
ろしている大クス。
長崎市出身のアー
ティスト福山雅治さ
んの楽曲「クスノ
キ」のモデルにも
なっています。

平和を学ぶ
原爆資料館と平和公園

平和公
園・浦上駅周辺エリア

長崎駅より電車で約15分

徒歩10分エリア
（平和公園より）

※徒歩エリアの表示は目安です。山間部や交通事情・体調により異なります。（10分=800mで表記）

豆知識
豆知識

豆知識

豆知識

from Nagasaki

#平和公園　#
祈り

世界平和への願いを込めて長崎出身
の彫刻家北村西望が制作。小高い丘
に建つ平和祈念像は、軽く瞼を閉じ原
爆犠牲者の冥福を祈り、悲惨な戦争を
二度と繰り返さないよう天を指した右
手は原爆の脅威を、水平に伸ばした左
手は平和への想いを表した。毎年8月
9日の平和祈念式典では全世界に向
けた平和宣言を行う。

1平和公園（平和祈念像・平和の泉）

ヘイワコウエン（ヘイワキネンゾウ・ヘイワノイズミ）

MAP C-4

詳しくは

平和公園電停から徒歩3分
    （松山町平和公園内）

まぶた

　昭和20年8月9日11時2分B29爆
撃機が投下した原子爆弾は上空約
500mで炸裂した。現在、その地には
落下中心地標柱として昭和43年に建
立された黒御影石の碑が立てられてお
り、園内には被爆当時の地層も残され
ている。

2原爆落下中心地
ゲンバクラッカチュウシンチ

MAP C-3

詳しくは

平和公園電停から徒歩3分
　（松山町平和公園内）

さくれつ

長崎市
あじさいコール

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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原爆資料館

平和公園

ホテル
コンチェルト
長崎

十八親和銀行 十八親和銀行

長崎にゆかりのある中国、ポルトガル、オランダ関
係資料や発掘された考古資料を展示。長崎の民
俗資料に関する企画展を時節に応じて開催して
いる。

5長崎市歴史民俗資料館
ナガサキシレキシミンゾクシリョウカン

☎095-847-9245 MAP D-3

詳しくは

原爆資料館電停から徒歩3分（平野町7-8）
9：00～17：00

　  月曜、12/29～1/3

日本の近代絵画史に輝かしい足跡を残した、長
崎にゆかりの深い画家野口彌太郎の作品を展
示。昭和初期のヨーロッパ滞在時に描かれた作
品から晩年に至るまでの油彩、水彩等340点を
収蔵し、このうち40点ほどを展示している。

6野口彌太郎記念美術館
ノグチヤタロウキネンビジュツカン

☎095-843-8209 MAP D-3

原爆資料館電停から徒歩3分（平野町7-8）
9：00～17：00

　  月曜（祝日の場合は開館）、12/29～1/3
一般100円、小中学生50円※団体割引あり

平成30年12月にリニューアルしたばかりの展示
室では、体験型のアトラクションで遊びながら楽し
く学べます。プラネタリウムでは満天の星とともに
いやしのひとときを。

3長崎市科学館
ナガサキシカガクカン

☎095-842-0505 MAP A-5

大橋電停から徒歩10分（油木町7-2）
9：30～17：00

　  　　要問合せ

常設展示室では被爆の惨状をはじめ原爆投下ま
での経過や、核兵器開発の歴史などテーマに即
して展示。図書室には、原爆・平和関係の図書や
ビデオコーナーも併設、平和学習のための被爆
体験講話も拝聴できる。

4長崎原爆資料館
ナガサキゲンバクシリョウカン

☎095-844-1231 MAP C-3

詳しくは

原爆資料館電停から徒歩5分（平野町7-8）
8：30～17：30（5～8月は18：30、8月7日～9日は20:00まで）（受付は閉館30分前に終了）

　  12/29～12/31
一般200円、小中高生100円※団体割引あり

原爆資料館に隣接しており、原子爆弾による死
没者の追悼と恒久の平和を祈念するための施
設。追悼空間には、原爆死没者名簿が奉安され
ており、遺影・手記閲覧室や情報コーナーでは、
被爆者の体験記や証言映像などを閲覧できる。

7国立長崎原爆死没者追悼平和祈念館
コクリツナガサキゲンバクシボツシャツイトウヘイワキネンカン

☎095-814-0055 MAP D-3

詳しくは

原爆資料館電停から徒歩4分（平野町7-8）
8：30～17：30（5～8月8：30～18：30）

　　　　　　　 （8月7～9日は8：30～20：00）
　  12/29～12/31　　　無料

山王神社の参道にある一本柱鳥居と呼ばれて
いる鳥居。元々は4つの鳥居があったが原爆によ
る爆風で吹き飛ばされ、現在はこの1つのみが片
方だけとなった姿をとどめている。境内には被爆し
た黒焦げたクスの木が再び芽吹き原爆の脅威と
自然の偉大さを伝えている。

8山王神社
サンノウジンジャ

☎095-844-1415 MAP D-2

詳しくは

大学病院電停から徒歩5分（坂本2-6-56）

明治維新後、弾圧に耐え続けようやく信仰の自
由を得た浦上のキリスト教信者たちが建てた天
主堂。東洋一のロマネスク様式の大聖堂で30
年の年月をかけて築かれたが、1945年の原爆で
崩壊。再建された天主堂からは、原爆の爆風に
耐えたアンジェラスの鐘が1日3回響きわたる。

9浦上天主堂
ウラカミテンシュドウ

☎095-844-1777 MAP D-4

詳しくは

平和公園電停から徒歩8分（本尾町1-79）
9：00～17：00

医学博士で被爆した人 を々は
げました永井隆博士の遺品や
書画、関係写真などを展示。

10如己堂・永井隆記念館
ニョコドウ・ナガイタカシキネンカン

☎095-844-3496 MAP D-5

大橋電停から徒歩6分（上野町22-6）
9：00～17：00　　  12/29～1/3
一般100円、小中高生無料

   （2階図書室は無料）※団体割引あり

市内3か所の国際墓地で一番
新しく、外国人の家族が眠り、碑
文、形の違う墓石が特徴的。

11坂本国際墓地
サカモトコクサイボチ

☎095-822-8888 MAP D-1

茂里町電停から徒歩8分（坂本1-2）

最新式の望遠鏡で昼間も天体観測を楽し
める。

企画展では時節に合わせた長崎の民俗資
料などを展示。

日本の近代産業に偉大な足跡を残したトーマス・ブ
レーク・グラバーをはじめ多くの偉人も眠っています。

境内入り口に根をお
ろしている大クス。
長崎市出身のアー
ティスト福山雅治さ
んの楽曲「クスノ
キ」のモデルにも
なっています。

平和を学ぶ
原爆資料館と平和公園

平和公
園・浦上駅周辺エリア

長崎駅より電車で約15分

徒歩10分エリア
（平和公園より）

※徒歩エリアの表示は目安です。山間部や交通事情・体調により異なります。（10分=800mで表記）

豆知識
豆知識

豆知識

豆知識

from Nagasaki

#平和公園　#
祈り

世界平和への願いを込めて長崎出身
の彫刻家北村西望が制作。小高い丘
に建つ平和祈念像は、軽く瞼を閉じ原
爆犠牲者の冥福を祈り、悲惨な戦争を
二度と繰り返さないよう天を指した右
手は原爆の脅威を、水平に伸ばした左
手は平和への想いを表した。毎年8月
9日の平和祈念式典では全世界に向
けた平和宣言を行う。

1平和公園（平和祈念像・平和の泉）

ヘイワコウエン（ヘイワキネンゾウ・ヘイワノイズミ）

MAP C-4

詳しくは

平和公園電停から徒歩3分
    （松山町平和公園内）

まぶた

　昭和20年8月9日11時2分B29爆
撃機が投下した原子爆弾は上空約
500mで炸裂した。現在、その地には
落下中心地標柱として昭和43年に建
立された黒御影石の碑が立てられてお
り、園内には被爆当時の地層も残され
ている。

2原爆落下中心地
ゲンバクラッカチュウシンチ

MAP C-3

詳しくは

平和公園電停から徒歩3分
　（松山町平和公園内）

さくれつ

長崎市
あじさいコール

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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世界遺産

国宝世界遺産

長崎市南部・西部を最短距離で結ぶ長崎のラン
ドマーク。斜張橋としては九州では最長。国内で
も6番目の長さを誇る。季節や時間帯、イベントな
どによって変わる女神大橋の様々なライトアップ
演出も美しい。

1女神大橋
メガミオオハシ

MAP A-1

詳しくは

標高169mの鍋冠山はグラバー園や大浦天主
堂など観光名所の近くにありながら、観光客には
あまり知られていない場所なので、ゆっくりと夜景
鑑賞を楽しむことができる。長崎港を一望できる
展望台からの眺めは長崎で1、2を争う美しさとい
われており、撮影スポットとしても人気が高い。

2鍋冠山公園
MAP B-1

ナベカンムリヤマコウエン

詳しくは

グラバー園第2ゲートから徒歩10分

幕末期にトーマス・ブレーク・グラバーが住宅として
建設した現存する日本最古の木造洋風建築「旧グ
ラバー住宅（2015年世界遺産登録）」をはじめとす
る国指定重要文化財と長崎市内に点在していた
明治期の洋風建築が多数残されている。また、季
節により夜間開園が行われ、世界新三大夜景に選
ばれた長崎の夜景を望むことができる。
※2019年1月8日～2021年12月下旬（予定）の
間、旧グラバー住宅保存修理工事を行います。

3グラバー園
グラバーエン

☎095-822-8223 MAP B-1

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩7分（南山手町8-1）
8：00～18：00（季節により閉園時間の変更あり、受付は閉園20分前に終了）

　  一般620円、高校生310円、小中学生180円 ※団体割引あり

　園内にあるハートストーンは「カップルでこの石に手を重ねると幸せになれ
る」「この石に触れて願いごとをすれば恋が叶う」など恋愛に関する伝説を持
つパワースポットです。

オ ス ス メ ポ イ ン ト

国宝にも指定されている大浦天主堂は、1864
年末に竣工し、祝別された。1597年に殉教した
日本二十六聖人に捧げられたもの。「長崎と天草
の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産の1つと
して、2018年7月世界文化遺産に登録されまし
た。2018年4月1日より、大浦天主堂の敷地内
に「キリシタン博物館」が開館しました。

4大浦天主堂
オオウラテンシュドウ

☎095-823-2628 MAP C-2

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩5分（南山手町5-3）
8：00～18：00（受付は閉館30分前に終了）
大人1,000円、中高生400円、小学生300円 

　 ※団体割引あり

長崎出身のさだまさし氏の呼びかけで全国からの
募金によって2003年建設。NPO法人ナガサキ
ピーススフィア貝の火運動が運営している。平和
文化型ミュージアムとして国内外に広く公募した
企画展を4週毎に行っている。ミニコンサートなど
不定期に開催。

5ナガサキピースミュージアム
☎095-818-4247 MAP B-3

詳しくは

大浦海岸通電停から徒歩2分（松が枝町7-15）
9：30～17：30

　  月曜（祝日の場合は翌日）、12/26～1/1
入場無料

長崎出身の画家・須加五々道画伯の作品を収
蔵、展示する美術館。現在の収蔵作品は110
点。居留地時代の洋館、伝統的建造物の南山
手乙9番館を活用し、原画や、原画を忠実に複製
したリトグラフ（石版画）を展示している。

6須加五々道美術館
スカゴゴドウビジュツカン

☎095-820-3328 MAP B-2

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩7分（南山手町3-17）
9：00～17：00

　  月曜（祝日の場合は開館）、12/29～1/3
大人100円、小中学生50円 ※団体割引あり

当時の写真や映像を最新のデジタル技術を駆
使し、最盛期の軍艦島を再現。プロジェクションマ
ッピングや現在の立入禁止区域の上陸体験が
できるVRなど軍艦島をまるごと楽しめるミュージア
ム。複合現実世界が体験できるMRホロレンズゲ
ームも常設。

7軍艦島デジタルミュージアム
グンカンジマデジタルミュージアム

☎095-895-5000 MAP B-3

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩1分（松が枝町5-6）
9：00～17：00（受付は閉館30分前に終了）

　  不定休
一般1,800円、中高生1,300円、小学生800円、

幼児（3～6歳）500円、3歳未満無料 ※団体割引あり

14

13

16

長崎バス
ターミナル

十八親和銀行

旧羅典神学校

メディカルセンター

新地中華街

浜町アーケード

17

18

長崎税関

十八親和銀行

長崎出島ワーフ

長崎水辺の森公園旧グラバー住宅
世界遺産

大浦天主堂
世界遺産

カンデオホテルズ
長崎新地中華街

異国の文化に触れる
オランダと中国と異国情緒

東山手
・南山手・館内・新地エリア

長崎駅より電車で約15分

徒歩5分エリア
（新地中華街より）

徒歩5分エリア
（グラバー園より）

※徒歩エリアの表示は目安です。山間部や交通事情・体調により異なります。（5分=400mで表記）

from Nagasaki

#グラバー園　#
ハートストーン

小菅州船場跡
世界遺産

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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世界遺産

国宝世界遺産

長崎市南部・西部を最短距離で結ぶ長崎のラン
ドマーク。斜張橋としては九州では最長。国内で
も6番目の長さを誇る。季節や時間帯、イベントな
どによって変わる女神大橋の様々なライトアップ
演出も美しい。

1女神大橋
メガミオオハシ

MAP A-1

詳しくは

標高169mの鍋冠山はグラバー園や大浦天主
堂など観光名所の近くにありながら、観光客には
あまり知られていない場所なので、ゆっくりと夜景
鑑賞を楽しむことができる。長崎港を一望できる
展望台からの眺めは長崎で1、2を争う美しさとい
われており、撮影スポットとしても人気が高い。

2鍋冠山公園
MAP B-1

ナベカンムリヤマコウエン

詳しくは

グラバー園第2ゲートから徒歩10分

幕末期にトーマス・ブレーク・グラバーが住宅として
建設した現存する日本最古の木造洋風建築「旧グ
ラバー住宅（2015年世界遺産登録）」をはじめとす
る国指定重要文化財と長崎市内に点在していた
明治期の洋風建築が多数残されている。また、季
節により夜間開園が行われ、世界新三大夜景に選
ばれた長崎の夜景を望むことができる。

3グラバー園
グラバーエン

☎095-822-8223 MAP B-1

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩7分（南山手町8-1）
8：00～18：00（季節により閉園時間の変更あり、受付は閉園20分前に終了）

　  一般620円、高校生310円、小中学生180円 ※団体割引あり

　園内にあるハートストーンは「カップルでこの石に手を重ねると幸せになれ
る」「この石に触れて願いごとをすれば恋が叶う」など恋愛に関する伝説を持
つパワースポットです。

オ ス ス メ ポ イ ン ト

国宝にも指定されている大浦天主堂は、1864
年末に竣工し、祝別された。1597年に殉教した
日本二十六聖人に捧げられたもの。「長崎と天草
の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産の1つと
して、2018年7月世界文化遺産に登録されまし
た。2018年4月1日より、大浦天主堂の敷地内
に「キリシタン博物館」が開館しました。

4大浦天主堂
オオウラテンシュドウ

☎095-823-2628 MAP C-2

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩5分（南山手町5-3）
8：00～18：00（受付は閉館30分前に終了）
大人1,000円、中高生400円、小学生300円 

　 ※団体割引あり

長崎出身のさだまさし氏の呼びかけで全国からの
募金によって2003年建設。NPO法人ナガサキ
ピーススフィア貝の火運動が運営している。平和
文化型ミュージアムとして国内外に広く公募した
企画展を4週毎に行っている。ミニコンサートなど
不定期に開催。

5ナガサキピースミュージアム
☎095-818-4247 MAP B-3

詳しくは

大浦海岸通電停から徒歩2分（松が枝町7-15）
9：30～17：30

　  月曜（祝日の場合は翌日）、12/26～1/1
入場無料

長崎出身の画家・須加五々道画伯の作品を収
蔵、展示する美術館。現在の収蔵作品は110
点。居留地時代の洋館、伝統的建造物の南山
手乙9番館を活用し、原画や、原画を忠実に複製
したリトグラフ（石版画）を展示している。

6須加五々道美術館
スカゴゴドウビジュツカン

☎095-820-3328 MAP B-2

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩7分（南山手町3-17）
9：00～17：00

　  月曜（祝日の場合は開館）、12/29～1/3
大人100円、小中学生50円 ※団体割引あり

当時の写真や映像を最新のデジタル技術を駆
使し、最盛期の軍艦島を再現。プロジェクションマ
ッピングや現在の立入禁止区域の上陸体験が
できるVRなど軍艦島をまるごと楽しめるミュージア
ム。複合現実世界が体験できるMRホロレンズゲ
ームも常設。

7軍艦島デジタルミュージアム
グンカンジマデジタルミュージアム

☎095-895-5000 MAP B-3

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩1分（松が枝町5-6）
9：00～17：00（受付は閉館30分前に終了）

　  不定休
一般1,800円、中高生1,300円、小学生800円、

幼児（3～6歳）500円、3歳未満無料 ※団体割引あり
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長崎バス
ターミナル

十八親和銀行

旧羅典神学校

メディカルセンター

新地中華街

浜町アーケード

17

18

長崎税関

十八親和銀行

長崎出島ワーフ

長崎水辺の森公園旧グラバー住宅
世界遺産

大浦天主堂
世界遺産

カンデオホテルズ
長崎新地中華街

異国の文化に触れる
オランダと中国と異国情緒

東山手
・南山手・館内・新地エリア

長崎駅より電車で約15分

徒歩5分エリア
（新地中華街より）

徒歩5分エリア
（グラバー園より）

※徒歩エリアの表示は目安です。山間部や交通事情・体調により異なります。（5分=400mで表記）

from Nagasaki

#グラバー園　#
ハートストーン

小菅州船場跡
世界遺産

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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「長崎水辺の森公園」の一角にある自然と調和
した美術館。展示室以外は無料スペースで、外
光に満ちたエントランス、心地よい風が通り抜け
る回廊、水面を臨むカフェ、長崎港が一望できる
屋上庭園など、新しい発見と創造の喜びを提供
している。

16長崎県美術館
ナガサキケンビジュツカン

☎095-833-2110 MAP C-5

詳しくは

出島電停から徒歩3分（出島町2-1）
10：00～20：00

　  第2、第4月曜（休日・祝日の場合は火曜日が休館）
入館無料※企画展、コレクション展、その他有料

    展覧会の観覧、カフェの利用は別途料金が必要

鎖国時代、ヨーロッパに開かれた唯一の窓口だった出島。16棟の復元建物による19世紀初頭のまち
並みが出現。そのほか、幕末、龍馬率いる海援隊との取引が行われた石倉や明治期の貴重な洋館など
近世から近代までの歴史の見所満載。出島表門橋からの入場もできるようになり、イルミネーションもリ
ニューアルして21：00まで楽しむことができます。

18出島
デジマ

☎095-821-7200 MAP D-6

詳しくは

出島電停から徒歩1分（出島町6-1）
8：00～21：00（受付は閉館20分前に終了）閉場時間は変更することがあります

　  年中無休
一般510円、高校生200円、小中学生100円　※団体割引あり

長崎税関は、長崎港の古い歴史と伝統とともに
秩序正しい貿易を守り、不正な輸出入を取り締ま
る役割などを担っている。資料展示室では、長崎
税関の歴史や仕事内容、密輸の手口、コピー商
品等を展示している。

17長崎税関
ナガサキゼイカン

☎095-828-8606 MAP C-5

出島電停から徒歩2分（出島町1-36・長崎税関1階）
平日8：30～17：15（土・日・祝日は閉館）

　  無料

明治から昭和初期の建築家、下田菊太郎が設
計した長崎市内でも最大級の石造り洋館。香港
上海銀行長崎支店の歴史や中国革命の父、孫
文とその孫文を支えた長崎出身の実業家、梅屋
庄吉に関する展示などを行っている。

8旧香港上海銀行長崎支店記念館
長崎近代交流史と孫文・梅屋庄吉ミュージアム

キュウホンコンシャンハイギンコウナガサキシテンキネンカン

☎095-827-8746 MAP B-3

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩3分（松が枝町4-27）
ミュージアム9：00～17：00、

　多目的ホール9：00～17：00・18：00～21：00
 第3月曜日（祝日の場合は翌日）、その他
   メンテナンスのため休館する場合あり
一般・大学生・高校生300円、小中学生150円 ※団体割引あり

歴史と伝統に培われたべっ甲細工の技術と技能
を保存するため、一般社団法人日本べっ甲協会
から寄贈を受けた貴重な作品のうち約300点を
展示、ビデオの上映や税関に関する資料等も展
示している。

9長崎市べっ甲工芸館
ナガサキシベッコウコウゲイカン

☎095-827-4331 MAP B-3

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩2分（松が枝町4-33）
9：00～17：00

　  12/29～1/3
一般100円、小中学生 50円　※団体割引あり

中国清朝政府と華僑によって建造されたもので、
琉璃瓦・青白石製欄干・龍紋様の御道石・孔子
像、72賢人石像などはすべて中国から取り寄せ
られたもの。併設の中国歴代博物館は、宮廷文
化財や出土文化財を一堂に展覧している。

10孔子廟 中国歴代博物館
コウシビョウチュウゴクレキダイハクブツカン

☎095-824-4022 MAP D-3

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩4分（大浦町10-36）
9：30～18：00（受付は閉館30分前に終了）

　  年中無休
大人 660円、高校生 440円、小中学生 330円　※団体割引あり

明治元年（1868）に建設されロシア領事館、アメ
リカ領事館、アメリカの宣教師用住居として使わ
れた。正面中央の幅の広い廊下と3つの大きな
部屋などに領事館当時の名残りをとどめている。
居留地時代に建築された多くの私学に関する歴
史的資料を展示している。

12東山手十二番館
ヒガシヤマテジュウニバンカン

☎095-827-2422 MAP D-4

詳しくは

メディカルセンター電停から徒歩6分（東山手町3-7）
9：00～17：00

　  12/29～1/3

狭い宅地に密集して建つ内外ともほぼ同一な7
棟の建物。社宅や賃貸住宅等として明治20年
代後半頃に計画的に建設されたのではないかと
されている。現在は東山手地区町並み保存セン
ター、古写真・埋蔵資料館、ワールドフーズレスト
ラン東山手「地球館」として活用されている。

11東山手洋風住宅群
東山手地区
町並み保存センター

ヒガシヤマテヨウフウジュウタクグン

☎095-820-0069 MAP D-2

詳しくは

石橋電停から徒歩4分（東山手町6-25ほか）
9：00～17：00（地球館を除く）

　  月曜（祝日の場合は開館、地球館を除く）、12/29～1/3
大人 100円、小中学生 50円（古写真・埋蔵資料館）／

　 無料（保存センター・地球館）

来航した唐人（中国人）達は、はじめ長崎市中に
散宿していたが、密貿易が増加したため幕府は
元禄2年（1689）、鎖国後の出島と同じように、
唐人達を収容する唐人屋敷を建設した。現在は
四堂のみが修復・改築され残されている。

15唐人屋敷跡
長崎市
文化財課

トウジンヤシキアト

☎095-829-1193 MAP E-4

詳しくは

新地中華街電停から徒歩7分（館内町）

精霊流し、ペーロン、龍踊りはそのどれもが唐人屋
敷の中国人が伝えた風習の名残りです。いずれも
今や長崎を代表する行事や芸能となっています。

シーボルトのお抱え絵師として知られる
川原慶賀が1820年ごろ描いたとされ
る「長崎出島の図」を参考に、15分の
1に縮小した出島の模型が設置され
ています。現在復元中の出島はこの
模型同様に19世紀初頭の出島がモ
デルです。

お す す め ポ イ ン ト

開国後も長崎の人々は東洋人以外を「オランダ
さん」と呼んでいたため、当時「オランダさんが通る
坂」という意味で居留地にある坂はすべてオラン
ダ坂と呼んでいたと考えられている。現在は、主に
活水学院下の坂、活水坂、誠孝院前の坂がオラ
ンダ坂と呼ばれている。

じょうこういん

14オランダ坂
オランダザカ

MAP D-4

詳しくは

メディカルセンター電停から徒歩4分（東山手町）

長崎に点在する石畳は雨にぬれることで、
より一層情緒を増すといわれています。雨の
オランダ坂もまた美しい風景です。

豆知識

日本三大中華街の一つ。あわせて約250ｍの十
字路で、東西南北の入り口に中華門が立ち、通
りには中華料理店等が軒を連ねている。また秋
の中秋節では黄色の満月燈籠が、冬のランタン
フェスティバルでは赤色のランタンが通りを照ら
し、異国情緒ただよう幻想的な世界に街を彩る。

13長崎新地中華街
ナガサキシンチチュウカガイ

MAP E-5

詳しくは

新地中華街電停から徒歩2分（新地町）

東門に青竜、西門に白虎、南門に朱
雀、北門に玄武と中国の伝説上の動
物があしらわれています。

豆知識

豆知識

オ ス ス メ ポ イ ン ト

長崎ランタンフェスティバル
もともとは長崎新地中華街の人たちが中国の旧正月（春節）を祝う行事だった長崎ランタン
フェスティバル。1994年に規模を拡大してから、長崎の冬の一大風物詩として全国的にその
名が知られるようとなりました。15日間の期間中、街中に飾られる約1万5000個の極彩色のラ
ンタン（中国提灯）と、各会場の大小さまざまなオブジェたちが一帯を幻想的に彩り、訪れる
100万超の人々の心を深く魅了します。

長崎のまちがランタンで彩られます

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
12



「長崎水辺の森公園」の一角にある自然と調和
した美術館。展示室以外は無料スペースで、外
光に満ちたエントランス、心地よい風が通り抜け
る回廊、水面を臨むカフェ、長崎港が一望できる
屋上庭園など、新しい発見と創造の喜びを提供
している。

16長崎県美術館
ナガサキケンビジュツカン

☎095-833-2110 MAP C-5

詳しくは

出島電停から徒歩3分（出島町2-1）
10：00～20：00

　  第2、第4月曜（休日・祝日の場合は火曜日が休館）
入館無料※企画展、コレクション展、その他有料

    展覧会の観覧、カフェの利用は別途料金が必要

鎖国時代、ヨーロッパに開かれた唯一の窓口だった出島。16棟の復元建物による19世紀初頭のまち
並みが出現。そのほか、幕末、龍馬率いる海援隊との取引が行われた石倉や明治期の貴重な洋館など
近世から近代までの歴史の見所満載。出島表門橋からの入場もできるようになり、イルミネーションもリ
ニューアルして21：00まで楽しむことができます。

18出島
デジマ

☎095-821-7200 MAP D-6

詳しくは

出島電停から徒歩1分（出島町6-1）
8：00～21：00（受付は閉館20分前に終了）閉場時間は変更することがあります

　  年中無休
一般510円、高校生200円、小中学生100円　※団体割引あり

長崎税関は、長崎港の古い歴史と伝統とともに
秩序正しい貿易を守り、不正な輸出入を取り締ま
る役割などを担っている。資料展示室では、長崎
税関の歴史や仕事内容、密輸の手口、コピー商
品等を展示している。

17長崎税関
ナガサキゼイカン

☎095-828-8606 MAP C-5

出島電停から徒歩2分（出島町1-36・長崎税関1階）
平日8：30～17：15（土・日・祝日は閉館）

　  無料

明治から昭和初期の建築家、下田菊太郎が設
計した長崎市内でも最大級の石造り洋館。香港
上海銀行長崎支店の歴史や中国革命の父、孫
文とその孫文を支えた長崎出身の実業家、梅屋
庄吉に関する展示などを行っている。

8旧香港上海銀行長崎支店記念館
長崎近代交流史と孫文・梅屋庄吉ミュージアム

キュウホンコンシャンハイギンコウナガサキシテンキネンカン

☎095-827-8746 MAP B-3

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩3分（松が枝町4-27）
ミュージアム9：00～17：00、

　多目的ホール9：00～17：00・18：00～21：00
 第3月曜日（祝日の場合は翌日）、その他
   メンテナンスのため休館する場合あり
一般・大学生・高校生300円、小中学生150円 ※団体割引あり

歴史と伝統に培われたべっ甲細工の技術と技能
を保存するため、一般社団法人日本べっ甲協会
から寄贈を受けた貴重な作品のうち約300点を
展示、ビデオの上映や税関に関する資料等も展
示している。

9長崎市べっ甲工芸館
ナガサキシベッコウコウゲイカン

☎095-827-4331 MAP B-3

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩2分（松が枝町4-33）
9：00～17：00

　  12/29～1/3
一般100円、小中学生 50円　※団体割引あり

中国清朝政府と華僑によって建造されたもので、
琉璃瓦・青白石製欄干・龍紋様の御道石・孔子
像、72賢人石像などはすべて中国から取り寄せ
られたもの。併設の中国歴代博物館は、宮廷文
化財や出土文化財を一堂に展覧している。

10孔子廟 中国歴代博物館
コウシビョウチュウゴクレキダイハクブツカン

☎095-824-4022 MAP D-3

詳しくは

大浦天主堂電停から徒歩4分（大浦町10-36）
9：30～18：00（受付は閉館30分前に終了）

　  年中無休
大人 660円、高校生 440円、小中学生 330円　※団体割引あり

明治元年（1868）に建設されロシア領事館、アメ
リカ領事館、アメリカの宣教師用住居として使わ
れた。正面中央の幅の広い廊下と3つの大きな
部屋などに領事館当時の名残りをとどめている。
居留地時代に建築された多くの私学に関する歴
史的資料を展示している。

12東山手十二番館
ヒガシヤマテジュウニバンカン

☎095-827-2422 MAP D-4

詳しくは

メディカルセンター電停から徒歩6分（東山手町3-7）
9：00～17：00

　  12/29～1/3

狭い宅地に密集して建つ内外ともほぼ同一な7
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されている。現在は東山手地区町並み保存セン
ター、古写真・埋蔵資料館、ワールドフーズレスト
ラン東山手「地球館」として活用されている。

11東山手洋風住宅群
東山手地区
町並み保存センター

ヒガシヤマテヨウフウジュウタクグン

☎095-820-0069 MAP D-2

詳しくは

石橋電停から徒歩4分（東山手町6-25ほか）
9：00～17：00（地球館を除く）

　  月曜（祝日の場合は開館、地球館を除く）、12/29～1/3
大人 100円、小中学生 50円（古写真・埋蔵資料館）／

　 無料（保存センター・地球館）

来航した唐人（中国人）達は、はじめ長崎市中に
散宿していたが、密貿易が増加したため幕府は
元禄2年（1689）、鎖国後の出島と同じように、
唐人達を収容する唐人屋敷を建設した。現在は
四堂のみが修復・改築され残されている。

15唐人屋敷跡
長崎市
文化財課

トウジンヤシキアト

☎095-829-1193 MAP E-4

詳しくは

新地中華街電停から徒歩7分（館内町）

精霊流し、ペーロン、龍踊りはそのどれもが唐人屋
敷の中国人が伝えた風習の名残りです。いずれも
今や長崎を代表する行事や芸能となっています。

シーボルトのお抱え絵師として知られる
川原慶賀が1820年ごろ描いたとされ
る「長崎出島の図」を参考に、15分の
1に縮小した出島の模型が設置され
ています。現在復元中の出島はこの
模型同様に19世紀初頭の出島がモ
デルです。

お す す め ポ イ ン ト

開国後も長崎の人々は東洋人以外を「オランダ
さん」と呼んでいたため、当時「オランダさんが通る
坂」という意味で居留地にある坂はすべてオラン
ダ坂と呼んでいたと考えられている。現在は、主に
活水学院下の坂、活水坂、誠孝院前の坂がオラ
ンダ坂と呼ばれている。

じょうこういん

14オランダ坂
オランダザカ

MAP D-4

詳しくは

メディカルセンター電停から徒歩4分（東山手町）

長崎に点在する石畳は雨にぬれることで、
より一層情緒を増すといわれています。雨の
オランダ坂もまた美しい風景です。

豆知識

日本三大中華街の一つ。あわせて約250ｍの十
字路で、東西南北の入り口に中華門が立ち、通
りには中華料理店等が軒を連ねている。また秋
の中秋節では黄色の満月燈籠が、冬のランタン
フェスティバルでは赤色のランタンが通りを照ら
し、異国情緒ただよう幻想的な世界に街を彩る。

13長崎新地中華街
ナガサキシンチチュウカガイ

MAP E-5

詳しくは

新地中華街電停から徒歩2分（新地町）

東門に青竜、西門に白虎、南門に朱
雀、北門に玄武と中国の伝説上の動
物があしらわれています。

豆知識

豆知識

オ ス ス メ ポ イ ン ト

長崎ランタンフェスティバル
もともとは長崎新地中華街の人たちが中国の旧正月（春節）を祝う行事だった長崎ランタン
フェスティバル。1994年に規模を拡大してから、長崎の冬の一大風物詩として全国的にその
名が知られるようとなりました。15日間の期間中、街中に飾られる約1万5000個の極彩色のラ
ンタン（中国提灯）と、各会場の大小さまざまなオブジェたちが一帯を幻想的に彩り、訪れる
100万超の人々の心を深く魅了します。

長崎のまちがランタンで彩られます

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
13
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十八親和銀行

十八親和銀行

長崎の港を見下ろす風頭山にあり、ハタ
揚げの名所として市民に親しまれている
公園。坂本龍馬の銅像が建立されている
こともあり、龍馬ファンには必見のスポッ
ト。また、世界・日本新三大夜景に認定さ
れ、長崎のすり鉢状の地形が生み出す立
体的な夜景、様々な夜景スポットから見ら
れる、多方向からの俯瞰的な夜景の美し
さが高い評価を得ている。

カザガシラコウエン

風頭公園

ふ かん てき

長崎一といわれる商店街。浜市アーケードと十字
にクロスする形で、ベルナード観光通りがあり「浜
んまち商店街」の愛称で親しまれている。百貨店
や昔ながらの老舗が軒を連ねるファッション・ショ
ッピングスポットであり、アーケード全域が国道
324号に指定されていて、5～10時を除いては
歩行者専用道路となる珍しい国道でもある。

1浜町アーケード
ハマノマチアーケード

MAP A-2

観光通電停から徒歩1分

長崎随一の繁華街、思案橋通り。夜は瞬くネオン
が印象的だが、昼間通ると連なる街灯の上方に
いろんな人物が象られていることに気づく。シーボ
ルトにケンペル、坂本龍馬に勝海舟…。いずれも
長崎を訪れ活躍し、長崎史をにぎわせた人物達。
街灯には人物説明も記されている。

かたど

2思案橋
シアンバシ

MAP B-2

詳しくは

思案橋電停から徒歩1分（油屋町・本石灰町）

かつて日本三大花街として栄え、坂本龍馬がよく
訪れたという丸山地区の公園。江戸から幕末、明
治と長崎で活躍した国際人の社交場であった。
園内にある龍馬像は「丸山が元気になれば長崎
が元気になる」との思いから、地元自治会や有志
の方 を々中心に建立された。

はなまち

3丸山公園
マルヤマコウエン

MAP A-1

思案橋電停から徒歩6分

元禄13年（1700）創建の丸山町の氏神様。昔
から“身代り天神”と呼ばれ身体・心の悩みなど身
代りとなって助けてくれるといわれている。お宮の
15本の梅は、節分の頃から1カ月ほど多種多様
な花を咲かせ、参拝者を楽しませてくれる。

4梅園身代り天満宮
ウメゾノミガワリテンマングウ

MAP B-1

詳しくは

崇福寺電停から徒歩8分（丸山町）

丸山の遊女屋「中の筑後屋」が茶屋を設けてい
たところ。現在は長崎出身の画家、風刺性や文
学性の豊かな新聞の政治漫画やかっぱの絵で
おなじみの清水崑の展示館となっている。

5中の茶屋（清水崑展示館）
ナカノチャヤ（シミズコンテンジカン）

☎095-827-6890 MAP B-1

詳しくは

思案橋電停から徒歩10分（中小島1-4-2）
9：00～17：00

　  月曜（祝日の場合は開館）、12/29～1/3
清水崑展示館　大人100円、小中学生50円

   （庭園の拝観は無料）　※団体割引あり

寛永6年（1629）に創建。国宝、文化財の宝庫。
入り口の竜宮門を思わせる三門をぬけ、国宝であ
る第一峰門へ向かう石段の脇に置かれた袖石に
は三千年に一度実をつけ食べると寿命を延ば
す、長寿の桃や出世魚として尊重される鯉の滝
登りの彫刻がある。本殿の大雄宝殿も国宝に指
定されている。

6崇福寺
ソウフクジ

☎095-823-2645 MAP C-2

詳しくは

崇福寺電停から徒歩3分（鍛冶屋町7-5）
8：00～17：00

　  大人300円、高校生200円、小中学生無料

丸山公園近くには
文人墨客も数多く
訪れた史跡料亭
「花月」がありま
す。各部屋から見
渡せる庭園もオス
スメです。

『長崎ぶらぶら節』舞台となったことを記念し
て梅園身代り天満宮の入り口付近に、なかにし
礼氏の書を刻んだ記念碑が建立されています。

豆知識

豆知識

豆知識

往来する者が大いに「行こか戻ろか」と思
案したというので思案橋という名がついた
といわれています。

from Nagasaki

#龍馬　#ブーツ像

龍馬の足跡に
触れる

浜町・銅
座・中島川・寺町・丸山・新大工エリ

ア

長崎駅より電車で約15分

徒歩10分エリア
（眼鏡橋より）

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます

国宝
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※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます

国宝
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龍馬のブーツなどのレプリカや、書状の写
し、亀山社中の志士達の写真等が展示され
ているほか、隠し部屋として利用されてい
たと思われる中2階の様子も階段上部から
見ることができます。

地球上に生息する18種類のペンギンのうち実
に9種類約180羽が飼育されている水族館。
飼育種類が世界一多いこの水族館では、その
個性的なペンギンを一同に観察することがで
きる。魚類なども展示し、屋外には自然体験
ゾーンもある。

15長崎ペンギン水族館
ナガサキペンギンスイゾクカン

☎095-838-3131 MAP P4東長崎エリア

JR長崎駅南口から網場・春日車庫前行きバス乗車、
　 水族館前下車約5分

9：00～17：00（駐車場利用時間は8：00～18：00）※8月は18：00まで営業
　  年中無休　 一般520円、3歳以上～中学生310円

詳しくは

「亀山社中」は、慶応元年（1865）薩摩藩や長
崎の豪商小曽根家の援助を受けて、坂本龍馬と
その同志により設立された結社であり「日本初の
商社」といわれる。社中の遺構として今に伝わる
建物を活用し限りなく近い形に改修・復元して公
開している。

14長崎市亀山社中記念館
ナガサキシカメヤマシャチュウキネンカン

☎095-823-3400 MAP D-4

詳しくは

市民会館電停から徒歩15分（伊良林2-7-24）
9：00～17：00（最終入館16：45）

　  年中無休
一般300円、高校生200円、小中学生150円

長崎の凧（タコ）はハタといい、高く揚げる
ことを競うだけではなく、ビードロヨマ（糸）
を使って他のハタと掛け合って相手のハ
タを切るところに妙味があり、子供も大人
も楽しめる。伝統工芸として受け継がれて
きたハタ造りの工具などの展示場や、す
べて手作業であるハタ造りの制作過程が
見学できる資料館。

17長崎ハタ資料館
ナガサキハタシリョウカン

☎095-823-1928 MAP D-2

風頭山バス停から徒歩5分（風頭町11-2）

シーボルトゆかりの鳴滝塾跡隣接地にあり、建物
の外観は、オランダ・ライデン市にあるシーボルト
旧宅をイメージ化した赤レンガ洋館づくりの3階建
て。館内では、ビデオ上映や常設展示が行われ
特別展を開催する企画展示室などもある。

16シーボルト記念館
シーボルトキネンカン

☎095-823-0707 MAP E-5

詳しくは

新中川町電停から徒歩7分（鳴滝2-7-40）
9：00～17：00（受付は閉館30分前に終了）

　  月曜、12/29～1/3
一般100円、小中学生50円※団体割引あり

興福寺の黙子如定禅師が架設したこの眼鏡橋
は、長さ22ｍ、幅3.65m、川面までの高さ5.46m
で日本初のアーチ式石橋として有名。川面に映
った影が双円を描き、「メガネ」に見えることから、
この名前がついたと言われる。『日本橋』『錦帯
橋』と並び日本三名橋に数えられ、国の重要文
化財に指定されている。

もく す にょ じょうぜん  じ

7眼鏡橋
メガネバシ

MAP B-3

詳しくは

めがね橋電停から徒歩3分
　（魚の町・栄町と諏訪町・古川町の間）

架設年月、架設者とも不詳。中島川下流の石橋
アーチ橋では、眼鏡橋につぐ古い橋との説もあ
る。袋橋の石造りの単一アーチは、かなり滑らか
な弧を描いており、扁平な造りとなっている。長崎
市指定有形文化財。

8袋橋
フクロバシ

MAP A-3

めがね橋電停から徒歩3分（栄町・銀屋町の間）

元和6年（1620）創建日本最古の唐寺。雄大な
朱色の山門から「あか寺」と呼ばれている。明の
高僧隠元禅師初登の宝地で、隠元豆や茄子、
西瓜、蓮根、明朝体文字、ダイニングテーブル等
の発祥の地。国重文の本堂や媽祖堂等は必見
である。

ほう  ちはつのぼり

9興福寺
コウフクジ

☎095-822-1076 MAP C-3

詳しくは

市役所電停から徒歩5分（寺町4-32）
7：00～17：00

　  大人300円、中高生200円、小学生100円

小学校改築に伴う発掘調査で見つかった、全国
でも珍しい江戸時代初期の教会遺跡。石畳や地
下室、その後建てられた代官屋敷時代の井戸や
長崎市内から出土した遺物も展示している。

11サント・ドミンゴ教会跡資料館
サント・ドミンゴキョウカイアトシリョウカン

☎095-829-4340 MAP B-4

桜町電停から徒歩8分（勝山町30-1）
9：00～17：00

　  月曜、12/29～1/3

長崎で最も古い公園で、秋には長崎くんちが開
催されることで有名な諏訪神社と合わせて「諏訪
の杜」として中心市街地でありながら自然に囲ま
れた閑静な雰囲気のある憩いの場として親しまれ
ている。園内には「動物ひろば」もある。

もり

12長崎公園
ナガサキコウエン

MAP B-5

詳しくは

諏訪神社電停から徒歩5分

長崎市民から「おすわさん」と親しまれている「諏
訪神社」。寛永2年（1625）、肥前唐津の青木賢
清が造営。のちに、初代宮司となり祭礼を行うよ
うになる。それが現在も続く長崎くんちであり日本
三大祭の一つといわれている。楼門から続く70
余段の石段は見事なものでくんちの時は見物客
でうめつくされる。

13諏訪神社
スワジンジャ

☎095-824-0445 MAP B-5

詳しくは

諏訪神社電停から徒歩5分（上西山町18-15）

延宝7年（1679）、僧卜意の募財によって架けら
れた。橋の名前は、河畔に多くの桃の木があった
ことに由来しているといわれている。幅員は約
3.5mと狭いが、車も通行している。橋と木 と々川
が印象的な風景を醸し出している。長崎市指定
有形文化財。

ぼ　く　い

10桃渓橋
モモタニバシ

MAP C-4

諏訪神社電停から徒歩3分
　（出来大工町・伊勢町の間）

中島川には今なお多くの石橋群が現存。
自由貿易が許されていたからこそ成しえた
長崎の繁栄と栄華を物語っています。

この石橋群は町の
人々の私財を投じ
て架けられたもの
がほとんどです。

境内、長崎公園には長崎の歴史を物語
る文学碑や顕彰碑などが多く散在して
います。

「長崎くんち」は、380年の伝統を持つ、長
崎市民の氏神・鎮西大社諏訪神社の祭礼
行事です。毎年10月7日から10月9日まで
の3日間、町を挙げて催され、県内外からた
くさんの観光客が見物に訪れ、長崎を代表
する秋の大祭となっています。

作業場と展示場が一緒になった迫
力ある館内では、見るだけでなく、体
験学習も出来、参加型のミュージア
ムとして臨場感をもって凧の世界を
楽しむことが出来ます。
※観覧料無料
※体験学習有料（一人1,600円、材
料費込み、ハタ揚げまで指導、40名
まで）

豆知識

豆知識

豆知識

お す す め ポ イ ン ト

お す す め ポ イ ン ト

詳しくは

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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龍馬のブーツなどのレプリカや、書状の写
し、亀山社中の志士達の写真等が展示され
ているほか、隠し部屋として利用されてい
たと思われる中2階の様子も階段上部から
見ることができます。

地球上に生息する18種類のペンギンのうち実
に9種類約180羽が飼育されている水族館。
飼育種類が世界一多いこの水族館では、その
個性的なペンギンを一同に観察することがで
きる。魚類なども展示し、屋外には自然体験
ゾーンもある。

15長崎ペンギン水族館
ナガサキペンギンスイゾクカン

☎095-838-3131 MAP P4東長崎エリア

JR長崎駅南口から網場・春日車庫前行きバス乗車、
　 水族館前下車約5分

9：00～17：00（駐車場利用時間は8：00～18：00）※8月は18：00まで営業
　  年中無休　 一般520円、3歳以上～中学生310円

詳しくは

「亀山社中」は、慶応元年（1865）薩摩藩や長
崎の豪商小曽根家の援助を受けて、坂本龍馬と
その同志により設立された結社であり「日本初の
商社」といわれる。社中の遺構として今に伝わる
建物を活用し限りなく近い形に改修・復元して公
開している。

14長崎市亀山社中記念館
ナガサキシカメヤマシャチュウキネンカン

☎095-823-3400 MAP D-4

詳しくは

市役所電停から徒歩15分（伊良林2-7-24）
9：00～17：00（最終入館16：45）

　  年中無休
一般300円、高校生200円、小中学生150円

長崎の凧（タコ）はハタといい、高く揚げる
ことを競うだけではなく、ビードロヨマ（糸）
を使って他のハタと掛け合って相手のハ
タを切るところに妙味があり、子供も大人
も楽しめる。伝統工芸として受け継がれて
きたハタ造りの工具などの展示場や、す
べて手作業であるハタ造りの制作過程が
見学できる資料館。

17長崎ハタ資料館
ナガサキハタシリョウカン

☎095-823-1928 MAP D-2

風頭山バス停から徒歩5分（風頭町11-2）

シーボルトゆかりの鳴滝塾跡隣接地にあり、建物
の外観は、オランダ・ライデン市にあるシーボルト
旧宅をイメージ化した赤レンガ洋館づくりの3階建
て。館内では、ビデオ上映や常設展示が行われ
特別展を開催する企画展示室などもある。

16シーボルト記念館
シーボルトキネンカン

☎095-823-0707 MAP E-5

詳しくは

新中川町電停から徒歩7分（鳴滝2-7-40）
9：00～17：00（受付は閉館30分前に終了）

　  月曜、12/29～1/3
一般100円、小中学生50円※団体割引あり

興福寺の黙子如定禅師が架設したこの眼鏡橋
は、長さ22ｍ、幅3.65m、川面までの高さ5.46m
で日本初のアーチ式石橋として有名。川面に映
った影が双円を描き、「メガネ」に見えることから、
この名前がついたと言われる。『日本橋』『錦帯
橋』と並び日本三名橋に数えられ、国の重要文
化財に指定されている。

もく す にょ じょうぜん  じ

7眼鏡橋
メガネバシ

MAP B-3

詳しくは

めがね橋電停から徒歩3分
　（魚の町・栄町と諏訪町・古川町の間）

架設年月、架設者とも不詳。中島川下流の石橋
アーチ橋では、眼鏡橋につぐ古い橋との説もあ
る。袋橋の石造りの単一アーチは、かなり滑らか
な弧を描いており、扁平な造りとなっている。長崎
市指定有形文化財。

8袋橋
フクロバシ

MAP A-3

めがね橋電停から徒歩3分（栄町・銀屋町の間）

元和6年（1620）創建日本最古の唐寺。雄大な
朱色の山門から「あか寺」と呼ばれている。明の
高僧隠元禅師初登の宝地で、隠元豆や茄子、
西瓜、蓮根、明朝体文字、ダイニングテーブル等
の発祥の地。国重文の本堂や媽祖堂等は必見
である。

ほう  ちはつのぼり

9興福寺
コウフクジ

☎095-822-1076 MAP C-3

詳しくは

市民会館電停から徒歩5分（寺町4-32）
7：00～17：00

　  大人300円、中高生200円、小学生100円

小学校改築に伴う発掘調査で見つかった、全国
でも珍しい江戸時代初期の教会遺跡。石畳や地
下室、その後建てられた代官屋敷時代の井戸や
長崎市内から出土した遺物も展示している。

11サント・ドミンゴ教会跡資料館
サント・ドミンゴキョウカイアトシリョウカン

☎095-829-4340 MAP B-4

桜町電停から徒歩8分（勝山町30-1）
9：00～17：00

　  月曜、12/29～1/3

長崎で最も古い公園で、秋には長崎くんちが開
催されることで有名な諏訪神社と合わせて「諏訪
の杜」として中心市街地でありながら自然に囲ま
れた閑静な雰囲気のある憩いの場として親しまれ
ている。園内には「動物ひろば」もある。

もり

12長崎公園
ナガサキコウエン

MAP B-5

詳しくは

諏訪神社電停から徒歩5分

長崎市民から「おすわさん」と親しまれている「諏
訪神社」。寛永2年（1625）、肥前唐津の青木賢
清が造営。のちに、初代宮司となり祭礼を行うよ
うになる。それが現在も続く長崎くんちであり日本
三大祭の一つといわれている。楼門から続く70
余段の石段は見事なものでくんちの時は見物客
でうめつくされる。

13諏訪神社
スワジンジャ

☎095-824-0445 MAP B-5

詳しくは

諏訪神社電停から徒歩5分（上西山町18-15）

延宝7年（1679）、僧卜意の募財によって架けら
れた。橋の名前は、河畔に多くの桃の木があった
ことに由来しているといわれている。幅員は約
3.5mと狭いが、車も通行している。橋と木 と々川
が印象的な風景を醸し出している。長崎市指定
有形文化財。

ぼ　く　い

10桃渓橋
モモタニバシ

MAP C-4

諏訪神社電停から徒歩3分
　（出来大工町・伊勢町の間）

中島川には今なお多くの石橋群が現存。
自由貿易が許されていたからこそ成しえた
長崎の繁栄と栄華を物語っています。

この石橋群は町の
人々の私財を投じ
て架けられたもの
がほとんどです。

境内、長崎公園には長崎の歴史を物語
る文学碑や顕彰碑などが多く散在して
います。

「長崎くんち」は、380年の伝統を持つ、長
崎市民の氏神・鎮西大社諏訪神社の祭礼
行事です。毎年10月7日から10月9日まで
の3日間、町を挙げて催され、県内外からた
くさんの観光客が見物に訪れ、長崎を代表
する秋の大祭となっています。

作業場と展示場が一緒になった迫
力ある館内では、見るだけでなく、体
験学習も出来、参加型のミュージア
ムとして臨場感をもって凧の世界を
楽しむことが出来ます。
※観覧料無料
※体験学習有料（一人1,600円、材
料費込み、ハタ揚げまで指導、40名
まで）

豆知識

豆知識

豆知識

お す す め ポ イ ン ト

お す す め ポ イ ン ト

詳しくは

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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　 高島港から徒歩15分（高島町2709-5）
 　8：30～18：00（開場期間7月中旬～8/31）
　 温水シャワー200円

 　高島港から島内循環バス乗車5分
 　4～10月（6：30～18：00）、11～3月（6：30～17：00）
　 12～2月の火曜（祝日の場合はその翌日）、
　 3～11月は無休、1/1（変更する場合あり）
　 要問合せ

展望台

軍艦島が
みえる丘

灯台記念館

伊王島地域センター

三和地域
センター

野母崎
地域センター

香焼地域センター

ISLAND
LUMINA（バスのりば）

高島地域
センター

慶応2年（1866）江戸条約により全国8カ所に設
置された内のひとつであり、日本初の鉄造六角形の
洋式灯台。隣接する記念館では、明治灯台文化の
資料等を保存・展示している。

世界最大級のティラノサウルスの全身骨格標本レ
プリカをはじめ、長崎で発見された貴重な実物化石
など数多くの標本を展示します。

2伊王島灯台・灯台記念館
イオウジマトウダイ・トウダイキネンカン

☎095-829-1193
☎095-898-2202

MAP A-1

詳しくは

3 i+Land nagasaki
アイランドナガサキ

MAP A-1

詳しくは

1 2 3 4

A

B

C

D 2 つの世界遺産と
マリンスポーツ

伊王島・高島・野母崎エリア

　　　　「野母んあじ」とは一本釣りにより
水揚げされたあじの中から体長26㎝以上、
重さ300g～500gのものを厳選し
命名したものです。関東・関西に出
荷され、そのこりこりとした触感と
脂の乗りの絶妙なバランスは、多く
の食通から絶賛されています。

平成27年7月世界文化遺産
「明治日本の産業革命遺産製
鉄・製鋼、造船、石炭産業」として
正式登録された。

ハシマ（グンカンジマ）

端島（軍艦島）

長崎市恐竜博物館

文化財課

i+Land
nagasaki
i+Land
nagasaki

　 灯台下バス停から徒歩10分（伊王島町1-3240-1）
　 伊王島灯台記念館9：00～17：00
　 月曜、12/31～1/1

2018年7月の新エリアOPENにともない、i+Land 
nagasakiがグランドオープン！広大な敷地には個性
あふれる全223室の客室、4つのレストラン。また、日
本初上陸のナイトウォーク「ISLAND LUMINA」や
海水浴場にマリンアクティビティとレジャーも充実。
2ヶ所の温泉施設では、大浴場や家族風呂、眺めの
良い展望露天風呂も人気。新エリアではLODGE
（ロッジ）タイプの客室やオーシャンビューのドッグラ
ン、屋内型のBBQレストランと様 な々シーンでのご滞
在が可能に。日帰
りでもご宿泊でも
楽しめるエンター
テインメントリゾー
トホテル。

　 長崎駅より無料送迎バス運行（要予約）／
　 長崎市内より車で約30分
　 要問合せ
　 要問合せ

運動公園前バス停から徒歩すぐ
9時～17時
月曜・年末年始（12/31～1/1）
一般500円　小中学生・幼児200円

　 伊王島港から徒歩10分（伊王島町2-617）
　 9：00～17：00
　 （ミサ、冠婚葬祭時には不可の場合もあり）

4馬込教会堂
マゴメキョウカイドウ

昭和6年（1931）に建てられた現教会堂は鉄筋
コンクリート造りの白亜ゴシック様式であり、台風
被害等により再建されたもの。始まりは禁教令の
下信徒が建てた小聖堂であった。国登録有形文
化財。

☎095-898-2054 MAP A-2

詳しくは

5飛島磯釣り公園
トビシマイソヅリコウエン

釣り桟橋（100人）、防波堤釣り台（300人）、北側
釣り台（50人）があり、生息魚種も豊富で大型魚
も多い。イシダイ・マダイ・チヌ・クロ・イサキ・ヒラメ・
ハマチなど、年間を通してさまざまな魚が釣れ、家
族連れでも気軽に釣りを楽しむことができる。

☎095-896-4900 MAP B-1

詳しくは

高島振興協同組合
6高島海水浴場

タカシマカイスイヨクジョウ

美しいコバルトブルーの人工海水浴場。海水浴
場内にサンゴ礁があり、きれいなサンゴ礁を見な
がら泳ぐのは最高。
付近には、ふれあいキャンプ場や飛鳥磯釣り公
園があります。

☎095-896-3511
MAP B-1

詳しくは

　 高島港から徒歩2分（高島町2706-8）
 　9：00～17：00
　 12/29～1/3
　 入館無料
　 

 　 香焼行政センター前バス停から徒歩10分（香焼町1034）

文化財課
7高島石炭資料館

タカシマセキタンシリョウカン

1階には過去の高島の写真や炭坑の機具や道
具など、2階には北渓井坑跡の発掘出土品などを
保存・展示している。
石炭資料館前の緑地広場には端島炭坑操業時
の活力あふれる姿を後世に伝えるため端島（軍艦
島）の模型を設置している。

☎095-829-1193
MAP B-1 8円福寺

エンプクジ

☎095-871-4317 ☎095-893-2689
MAP A-3

詳しくは

ほっけいせいこうあと

 　 運動公園前バス停から徒歩すぐ（野母町568）

10野母崎総合運動公園（水仙の里）
ノモザキソウゴウウンドウコウエン（スイセンノサト）

野母崎総合運動公園は、野外趣味活動施設とし
て建設され、総面積11万㎡の敷地に多目的グラ
ンドやテニスコートなどがある。水仙の里は、12月
下旬から2月上旬にかけてさわやかな芳香とともに
一面に見事な水仙が花を咲かせる。

MAP C-2

詳しくは

弘法大師（空海）が修行した場所として知られる。
唐からの帰途中、香りを焚いて護摩密法を修した
とされる岩壁の窪みには、今でもお香の煙の跡が
残っている。

た

昔、お姫様が船ごと池に沈んでしまい
龍となったという伝説が語り継がれて
います。

豆知識 運動公園園内の3つ小山に1000万球
の水仙を植栽しています。豆知識

 　 川原公園前バス停から徒歩5分

長崎市みどりの課
9川原大池公園

カワラオオオイケコウエン

☎095-829-1171
MAP C-4

この湖ではブラックバスやフナなどが釣れる為、ル
アーフィッシングのメッカとして県内外の愛好家に
人気です。また、ほとりにはキャンプ広場もあり、
シーズン中は家族連れや仲間たちとアウトドアを
楽しむ人たちで賑わっています。

 　運動公園前バス停から徒歩すぐ（野母町562-1）
 　9：00～17：00　　 12/29～1/3
　 一般（15歳以上）200円、小中学生100円

11軍艦島資料館
グンカンジマシリョウカン

軍艦島資料館は、端島（軍艦島）の歴史や文
化、世界遺産としての価値など、他に類を見ない
多様な魅力を、パネル展示や映像などで体感で
きる施設です。目の前に軍艦島を望むロケーショ
ンも魅力です。

☎095-893-1651
MAP C-2

豆知識

長崎駅より車で約40～50分

☎095-898-8000
1 長崎市恐竜博物館

MAP C-2

ナガサキシキョウリュウハクブツカン

日本で三番目となる恐竜専門の博物館
2021年10月29日オープン!!

古くて新しい
長崎を発見！

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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　 高島港から徒歩15分（高島町2709-5）
 　8：30～18：00（開場期間7月中旬～8/31）
　 温水シャワー200円

 　高島港から島内循環バス乗車5分
 　4～10月（6：30～18：00）、11～3月（6：30～17：00）
　 12～2月の火曜（祝日の場合はその翌日）、
　 3～11月は無休、1/1（変更する場合あり）
　 要問合せ

展望台

軍艦島が
みえる丘

灯台記念館

伊王島地域センター

三和地域
センター

野母崎
地域センター

香焼地域センター

ISLAND
LUMINA（バスのりば）

高島地域
センター

慶応2年（1866）江戸条約により全国8カ所に設
置された内のひとつであり、日本初の鉄造六角形の
洋式灯台。隣接する記念館では、明治灯台文化の
資料等を保存・展示している。

世界最大級のティラノサウルスの全身骨格標本レ
プリカをはじめ、長崎で発見された貴重な実物化石
など数多くの標本を展示します。

2伊王島灯台・灯台記念館
イオウジマトウダイ・トウダイキネンカン

☎095-829-1193
☎095-898-2202

MAP A-1

詳しくは

3 i+Land nagasaki
アイランドナガサキ

MAP A-1

詳しくは

1 2 3 4

A

B

C

D 2 つの世界遺産と
マリンスポーツ

伊王島・高島・野母崎エリア

　　　　「野母んあじ」とは一本釣りにより
水揚げされたあじの中から体長26㎝以上、
重さ300g～500gのものを厳選し
命名したものです。関東・関西に出
荷され、そのこりこりとした触感と
脂の乗りの絶妙なバランスは、多く
の食通から絶賛されています。

平成27年7月世界文化遺産
「明治日本の産業革命遺産製
鉄・製鋼、造船、石炭産業」として
正式登録された。

ハシマ（グンカンジマ）

端島（軍艦島）

長崎市恐竜博物館

文化財課

i+Land
nagasaki
i+Land
nagasaki

　 灯台下バス停から徒歩10分（伊王島町1-3240-1）
　 伊王島灯台記念館9：00～17：00
　 月曜、12/31～1/1

2018年7月の新エリアOPENにともない、i+Land 
nagasakiがグランドオープン！広大な敷地には個性
あふれる全223室の客室、4つのレストラン。また、日
本初上陸のナイトウォーク「ISLAND LUMINA」や
海水浴場にマリンアクティビティとレジャーも充実。
2ヶ所の温泉施設では、大浴場や家族風呂、眺めの
良い展望露天風呂も人気。新エリアではLODGE
（ロッジ）タイプの客室やオーシャンビューのドッグラ
ン、屋内型のBBQレストランと様 な々シーンでのご滞
在が可能に。日帰
りでもご宿泊でも
楽しめるエンター
テインメントリゾー
トホテル。

　 長崎駅より無料送迎バス運行（要予約）／
　 長崎市内より車で約30分
　 要問合せ
　 要問合せ

運動公園前バス停から徒歩すぐ
9時～17時
月曜・年末年始（12/31～1/1）
一般500円　小中学生・幼児200円

　 伊王島港から徒歩10分（伊王島町2-617）
　 9：00～17：00
　 （ミサ、冠婚葬祭時には不可の場合もあり）

4馬込教会堂
マゴメキョウカイドウ

昭和6年（1931）に建てられた現教会堂は鉄筋
コンクリート造りの白亜ゴシック様式であり、台風
被害等により再建されたもの。始まりは禁教令の
下信徒が建てた小聖堂であった。国登録有形文
化財。

☎095-898-2054 MAP A-2

詳しくは

5飛島磯釣り公園
トビシマイソヅリコウエン

釣り桟橋（100人）、防波堤釣り台（300人）、北側
釣り台（50人）があり、生息魚種も豊富で大型魚
も多い。イシダイ・マダイ・チヌ・クロ・イサキ・ヒラメ・
ハマチなど、年間を通してさまざまな魚が釣れ、家
族連れでも気軽に釣りを楽しむことができる。

☎095-896-4900 MAP B-1

詳しくは

高島振興協同組合
6高島海水浴場

タカシマカイスイヨクジョウ

美しいコバルトブルーの人工海水浴場。海水浴
場内にサンゴ礁があり、きれいなサンゴ礁を見な
がら泳ぐのは最高。
付近には、ふれあいキャンプ場や飛鳥磯釣り公
園があります。

☎095-896-3511
MAP B-1

詳しくは

　 高島港から徒歩2分（高島町2706-8）
 　9：00～17：00
　 12/29～1/3
　 入館無料
　 

 　 香焼行政センター前バス停から徒歩10分（香焼町1034）

文化財課
7高島石炭資料館

タカシマセキタンシリョウカン

1階には過去の高島の写真や炭坑の機具や道
具など、2階には北渓井坑跡の発掘出土品などを
保存・展示している。
石炭資料館前の緑地広場には端島炭坑操業時
の活力あふれる姿を後世に伝えるため端島（軍艦
島）の模型を設置している。

☎095-829-1193
MAP B-1 8円福寺

エンプクジ

☎095-871-4317 ☎095-893-2689
MAP A-3

詳しくは

ほっけいせいこうあと

 　 運動公園前バス停から徒歩すぐ（野母町568）

10野母崎総合運動公園（水仙の里）
ノモザキソウゴウウンドウコウエン（スイセンノサト）

野母崎総合運動公園は、野外趣味活動施設とし
て建設され、総面積11万㎡の敷地に多目的グラ
ンドやテニスコートなどがある。水仙の里は、12月
下旬から2月上旬にかけてさわやかな芳香とともに
一面に見事な水仙が花を咲かせる。

MAP C-2

詳しくは

弘法大師（空海）が修行した場所として知られる。
唐からの帰途中、香りを焚いて護摩密法を修した
とされる岩壁の窪みには、今でもお香の煙の跡が
残っている。

た

昔、お姫様が船ごと池に沈んでしまい
龍となったという伝説が語り継がれて
います。

豆知識 運動公園園内の3つ小山に1000万球
の水仙を植栽しています。豆知識

 　 川原公園前バス停から徒歩5分

長崎市みどりの課
9川原大池公園

カワラオオオイケコウエン

☎095-829-1171
MAP C-4

この湖ではブラックバスやフナなどが釣れる為、ル
アーフィッシングのメッカとして県内外の愛好家に
人気です。また、ほとりにはキャンプ広場もあり、
シーズン中は家族連れや仲間たちとアウトドアを
楽しむ人たちで賑わっています。

 　運動公園前バス停から徒歩すぐ（野母町562-1）
 　9：00～17：00　　 12/29～1/3
　 一般（15歳以上）200円、小中学生100円

11軍艦島資料館
グンカンジマシリョウカン

軍艦島資料館は、端島（軍艦島）の歴史や文
化、世界遺産としての価値など、他に類を見ない
多様な魅力を、パネル展示や映像などで体感で
きる施設です。目の前に軍艦島を望むロケーショ
ンも魅力です。

☎095-893-1651
MAP C-2

豆知識

長崎駅より車で約40～50分

☎095-898-8000
1 長崎市恐竜博物館

MAP C-2

ナガサキシキョウリュウハクブツカン

日本で三番目となる恐竜専門の博物館
2021年10月29日オープン!!

古くて新しい
長崎を発見！

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます
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世界遺産

そとめ神浦川
河川公園

バスチャン屋敷跡

佐世保市

☎095-823-7650

琴海地域センター

外海地域センター
外海地域センター

九州で最後まで残った炭鉱の島。平成13年
（2001）11月に42年間の炭鉱の歴史に幕を下ろ
すまで石炭産業を基幹として地域発展の中心的役
割を果たしてきた。現在は電動トロッコに乗車し、炭
鉱で働いていた炭鉱マンガイドの案内で坑内見学
ができる体験型の観光スポットとなっている。

1池島炭鉱 体験施設
イケシマタンコウ タイケンシセツ

☎0959-26-0888 ※要予約 MAP C-2

詳しくは

池島行きフェリー（西海沿岸商船）（片道）
　 大人440円（所要時間片道30分）※高速船別料金
 　●西海沿岸商船大瀬戸営業所 ☎0959-22-0649
インターネット  池島炭鉱さるく　で検索

長崎市内で唯一の道の駅。物産館では地域の
農水産物、特産品、工芸品を販売しており、レスト
ランでは地産地消による地元食材を使用したバ
イキング料理などが味わえる。道の駅の近くには
遠藤周作文学館があり、車を停めて角力灘（すも
うなだ）に浮かぶ素晴らしい風景を満喫できる。

5道の駅 夕陽が丘そとめ
ミチノエキ　ユウヒガオカソトメ

☎0959-25-1430 MAP D-4

詳しくは

　 道の駅バス停から徒歩1分（東出津町149-2）
 　直売所9：00～19：00（季節によって変動あり）
 　1/1～1/3

外海は遠藤周作の代表作の一つである小説
「沈黙」の舞台。文学館の眼前には雄大な眺望
が広がっている。館内には遺品、生原稿、膨大な
蔵書などが展示され、彼の生涯や足跡を紹介。
遠藤関連の書籍販売コーナーもある。

6遠藤周作文学館
エンドウシュウサクブンガクカン

☎0959-37-6011 MAP D-4

詳しくは

　 道の駅バス停から徒歩3分（東出津町77）
 　9：00～17：00（受付は閉館30分前に終了） 
　 12/29～1/3
　 一般360円、小中高生200円 ※団体割引あり

明治30年（1897）にド・ロ神父の指導で敷地が
造成され、大正9年（1920）に完成した教会。聖
堂は信徒が奉仕と犠牲の結晶として一つ一つ積
み上げたレンガで造られている。煉瓦造、平屋、
桟瓦葺（さんかわらぶき）の簡素な構成が煉瓦の
美しさを際立たせている。

7黒崎教会堂
クロサキキョウカイドウ

☎095-893-8763
MAP D-5

長崎巡礼センター

詳しくは

　 黒崎教会前バス停から徒歩2分（上黒崎町26）
 　9：00～17：00
　 （ミサ、冠婚葬祭時には不可の場合もあり）

出津文化村バス停から徒歩15分（西出津町2633）
9：00～17：00（ミサ、葬儀等の教会行事の際
には、見学できません）
※見学の際は、2日前までに事前連絡が必要。（WEB
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産イン
フォメーションセンター」で申込み）

2出津教会堂
シツキョウカイドウ

明治15年（1882）、風の強い斜面の台地にド・ロ
神父が私財を投じて建てた質実剛健な教会堂。
特徴的な低い屋根は海岸からの強い風に配慮し
た造りとなっている。鐘楼の鐘はド・ロ神父がフラ
ンスから取り寄せたものを使用している。

☎095-823-7650
MAP D-4

1 2 3 4 5

A

B

C

D

詳しくは

出津文化村バス停から徒歩5分（西出津町2633）
9：00～17：00

　  12/29～1/3
一般310円、小中高生100円（外海歴史民俗資料館の入館料含む）

3ド・ロ神父記念館
ド・ロシンプキネンカン

出津教会主任司祭として外海地区の人々に農
業、印刷、医療、土木、建築など様々な分野の技
術を教えたド・ロ神父。記念館の建物はド・ロ神父
の設計、施工により明治18年（1885）に鰯網工
場として建設されたもので神父の遺品を一堂に
集めて展示。ゆかりの品 を々見ることができる。

☎0959-25-1081 MAP D-4

いわしあみ

詳しくは

出津文化村バス停から徒歩2分（西出津町2800）
9：00～17：00

　  12/29～1/3
一般300円、小中高生100円（ド・ロ神父記念館の入館料含む）

4外海歴史民俗資料館
ソトメレキシミンゾクシリョウカン

外海地区の長い歴史、先人達の足跡や暮らしぶ
りを伝えることを目的に設置された。歴史・民俗・
考古・産業・宗教・姉妹都市に関する数多くの資
料を展示。特にマリア観音などキリシタン関連資
料が豊富にそろっている。

☎0959-25-1188 MAP D-4

詳しくは

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンター

日本初のキリシタン大名大村純忠の娘で
キリスト教の信仰に生き続けた人物である
自證院の菩提を弔うために万治元年
（1658）大村藩の家老、浅田安昌によって
建てられた寺。

ホンジョウザン　ジショウジ

本住山 自證寺

自然に囲まれた素晴らしい景観を持ち、
四季折々で様々な表情を見せてくれる
とともに、貯水や地滑り防止、生態系の
維持に大きな役割を果たしている。

オオナカオタナダ

大中尾棚田

※見学の際は、2日前までに事前連絡が
　必要。（WEB「長崎と天草地方の潜
　伏キリシタン関連遺産インフォメーシ
　ョンセンター」で申込み）

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンター

慶長4年（1599）の平戸領主松浦氏の弾圧で長崎に
亡命したキリシタン籠手田一族にゆかりあると伝えら
れる地。ド・ロ神父が設計、考案した「ド・ロ壁」工法を
用いて信徒と共に教会堂を建てた。

オオノキョウカイドウ

大野教会堂

国道202号、国道499号などをメインとし
た長崎県西部の海岸沿いのルート。「橋
でつながる教会と歴史の道」として日本
風景街道に登録されている。

ながさきサンセットロード

長崎市中心部から国道202号を北上すると現れ
る橋。ド・ロ神父の出身地であるフランスの国旗
にちなんで、それぞれ3色に塗られています。

トリコロール色の橋
荒川橋四谷河内橋 新神浦橋

炭鉱の坑内を常時体験できる国内唯一の
観光地。平成27年（2015）にNHK「ブラタ
モリ」の復活第2話で放送されるなど、今では
たびたびメディアで紹介されている島です。

お す す め ポ イ ン トfrom Nagasaki

#出津教会　#潜
伏キリシタン

キリシタンの
歴史と文化

外海・琴海エリア

長崎駅より車で約50分

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます

世界遺産
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世界遺産

そとめ神浦川
河川公園

バスチャン屋敷跡

佐世保市

☎095-823-7650

琴海地域センター

外海地域センター
外海地域センター

九州で最後まで残った炭鉱の島。平成13年
（2001）11月に42年間の炭鉱の歴史に幕を下ろ
すまで石炭産業を基幹として地域発展の中心的役
割を果たしてきた。現在は電動トロッコに乗車し、炭
鉱で働いていた炭鉱マンガイドの案内で坑内見学
ができる体験型の観光スポットとなっている。

1池島炭鉱 体験施設
イケシマタンコウ タイケンシセツ

☎0959-26-0888 ※要予約 MAP C-2

詳しくは

池島行きフェリー（西海沿岸商船）（片道）
　 大人440円（所要時間片道30分）※高速船別料金
 　●西海沿岸商船大瀬戸営業所 ☎0959-22-0649
インターネット  池島炭鉱さるく　で検索

長崎市内で唯一の道の駅。物産館では地域の
農水産物、特産品、工芸品を販売しており、レスト
ランでは地産地消による地元食材を使用したバ
イキング料理などが味わえる。道の駅の近くには
遠藤周作文学館があり、車を停めて角力灘（すも
うなだ）に浮かぶ素晴らしい風景を満喫できる。

5道の駅 夕陽が丘そとめ
ミチノエキ　ユウヒガオカソトメ

☎0959-25-1430 MAP D-4

詳しくは

　 道の駅バス停から徒歩1分（東出津町149-2）
 　直売所9：00～19：00（季節によって変動あり）
 　1/1～1/3

外海は遠藤周作の代表作の一つである小説
「沈黙」の舞台。文学館の眼前には雄大な眺望
が広がっている。館内には遺品、生原稿、膨大な
蔵書などが展示され、彼の生涯や足跡を紹介。
遠藤関連の書籍販売コーナーもある。

6遠藤周作文学館
エンドウシュウサクブンガクカン

☎0959-37-6011 MAP D-4

詳しくは

　 道の駅バス停から徒歩3分（東出津町77）
 　9：00～17：00（受付は閉館30分前に終了） 
　 12/29～1/3
　 一般360円、小中高生200円 ※団体割引あり

明治30年（1897）にド・ロ神父の指導で敷地が
造成され、大正9年（1920）に完成した教会。聖
堂は信徒が奉仕と犠牲の結晶として一つ一つ積
み上げたレンガで造られている。煉瓦造、平屋、
桟瓦葺（さんかわらぶき）の簡素な構成が煉瓦の
美しさを際立たせている。

7黒崎教会堂
クロサキキョウカイドウ

☎095-893-8763
MAP D-5

長崎巡礼センター

詳しくは

　 黒崎教会前バス停から徒歩2分（上黒崎町26）
 　9：00～17：00
　 （ミサ、冠婚葬祭時には不可の場合もあり）

出津文化村バス停から徒歩15分（西出津町2633）
9：00～17：00（ミサ、葬儀等の教会行事の際
には、見学できません）
※見学の際は、2日前までに事前連絡が必要。（WEB
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産イン
フォメーションセンター」で申込み）

2出津教会堂
シツキョウカイドウ

明治15年（1882）、風の強い斜面の台地にド・ロ
神父が私財を投じて建てた質実剛健な教会堂。
特徴的な低い屋根は海岸からの強い風に配慮し
た造りとなっている。鐘楼の鐘はド・ロ神父がフラ
ンスから取り寄せたものを使用している。

☎095-823-7650
MAP D-4

1 2 3 4 5

A

B

C

D

詳しくは

出津文化村バス停から徒歩5分（西出津町2633）
9：00～17：00

　  12/29～1/3
一般310円、小中高生100円（外海歴史民俗資料館の入館料含む）

3ド・ロ神父記念館
ド・ロシンプキネンカン

出津教会主任司祭として外海地区の人々に農
業、印刷、医療、土木、建築など様々な分野の技
術を教えたド・ロ神父。記念館の建物はド・ロ神父
の設計、施工により明治18年（1885）に鰯網工
場として建設されたもので神父の遺品を一堂に
集めて展示。ゆかりの品 を々見ることができる。

☎0959-25-1081 MAP D-4

いわしあみ

詳しくは

出津文化村バス停から徒歩2分（西出津町2800）
9：00～17：00

　  12/29～1/3
一般300円、小中高生100円（ド・ロ神父記念館の入館料含む）

4外海歴史民俗資料館
ソトメレキシミンゾクシリョウカン

外海地区の長い歴史、先人達の足跡や暮らしぶ
りを伝えることを目的に設置された。歴史・民俗・
考古・産業・宗教・姉妹都市に関する数多くの資
料を展示。特にマリア観音などキリシタン関連資
料が豊富にそろっている。

☎0959-25-1188 MAP D-4

詳しくは

長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンター

日本初のキリシタン大名大村純忠の娘で
キリスト教の信仰に生き続けた人物である
自證院の菩提を弔うために万治元年
（1658）大村藩の家老、浅田安昌によって
建てられた寺。

ホンジョウザン　ジショウジ

本住山 自證寺

自然に囲まれた素晴らしい景観を持ち、
四季折々で様々な表情を見せてくれる
とともに、貯水や地滑り防止、生態系の
維持に大きな役割を果たしている。

オオナカオタナダ

大中尾棚田

※見学の際は、2日前までに事前連絡が
　必要。（WEB「長崎と天草地方の潜
　伏キリシタン関連遺産インフォメーシ
　ョンセンター」で申込み）

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産
インフォメーションセンター

慶長4年（1599）の平戸領主松浦氏の弾圧で長崎に
亡命したキリシタン籠手田一族にゆかりあると伝えら
れる地。ド・ロ神父が設計、考案した「ド・ロ壁」工法を
用いて信徒と共に教会堂を建てた。

オオノキョウカイドウ

大野教会堂

国道202号、国道499号などをメインとし
た長崎県西部の海岸沿いのルート。「橋
でつながる教会と歴史の道」として日本
風景街道に登録されている。

ながさきサンセットロード

長崎市中心部から国道202号を北上すると現れ
る橋。ド・ロ神父の出身地であるフランスの国旗
にちなんで、それぞれ3色に塗られています。

トリコロール色の橋
荒川橋四谷河内橋 新神浦橋

炭鉱の坑内を常時体験できる国内唯一の
観光地。平成27年（2015）にNHK「ブラタ
モリ」の復活第2話で放送されるなど、今では
たびたびメディアで紹介されている島です。

お す す め ポ イ ン トfrom Nagasaki

#出津教会　#潜
伏キリシタン

キリシタンの
歴史と文化

外海・琴海エリア

長崎駅より車で約50分

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます

世界遺産

21



2つの世界遺産があるまち長崎

我が国は、幕末からわずか半世紀という極めて短期間のうちに製鉄・製鋼、造船、石炭産業の分野で西
洋技術を導入し、自らの力で近代化を成し遂げました。これは西洋以外の地域では初めての出来事で
した。長崎市には造船、石炭産業の近代化を証明する8資産があり、これらを含む8県11市の23資産が
「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」として世界文化遺産に登録されました。

長崎には16世紀半ばにキリスト教が伝わりました。17世紀から江戸幕府が
行ったキリスト教の禁教政策が続く中、宣教師不在となった後も、長崎と天草
地方の信者は2世紀以上に渡って神道や仏教を装い、密かに信仰を続けま
した。これは世界でも大変珍しいことです。それを示す全12の構成資産が
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」として、平成30年に世界文化
遺産に登録されました。長崎市にはそのうち3資産があります。

“鶴の港”と称される長崎港を中心に、山々が取り囲み、すり鉢状の地形となっており、湾岸から丘

陵部が急激に立ち上がる地形ゆえ、ダイナミックな夜景が鑑賞できる視点場は実に豊富です。そ

の代表格が、「世界新三大夜景」「日本新三大夜景」の称号が与えられた稲佐山からの大パノラ

マです。標高334m。視野は360度確保され、展望台からは長崎市内のあらゆる光群やランドマ

ークが鑑賞できます。稲佐山ロープウェイのゴンドラは平成23年にイタリアの

フェラーリを手掛けたデザイナーの手によってリニューアルされたもので、360

度ガラス張りのゴンドラから眺めることができます。

天空の星空だけでなく、長崎の夜景を楽しめるのもまた格別です。

「世界新三大夜景」「日本新三大夜景」の称号が与えられた稲佐山からの夜景。湾から立ち

上がる美しき夜景は、まるで星空のようで世界的にも珍しいもの。その星空の中に長崎の歴

史や文化が感じられる「星座」が現れます。世界初、星座や形が浮かび上がる「夜景灯」の

演出による光の魔法です。時期・季節・イベントで変化する感動の夜景をお楽しみください。
点灯時間帯 20：00～21：50
星座は00分、15分、30分に5分間点灯します。
ハートは00分、30分に5分間点灯します。（最終のみ21：45～）

長崎の夜景が”光の魔法”に包まれる！ 史上初の「夜景灯」が誕生！ 
夜景評論家・丸 も々とおプロデュース長崎・星物語 in稲佐山

風頭公園からの
夜景（P14）

鍋冠山からの
夜景（P11）

稲佐山からの夜景（P6）

明治日本の
産業革命遺産
平成27年7月世界遺産に登録

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産
平成30年7月世界遺産に登録

2021年10月29日まで保存修理工事予定

端島（軍艦島） （P18）

大浦天主堂 （P11） 出津教会堂 （P21） 大野教会堂 （P20）

ジャイアント･カンチレバークレーン 旧木型場（P7）

旧グラバー住宅（P11） 小菅修船場跡（P10）第三船渠占勝閣
高島炭鉱北渓井坑跡（P18）

長崎バス観光
長崎よかとこコース ●観光バスガイドによる案内

毎日運行

● 発車時間 ／10：10、12：10
● コース所要時間／4 時間 55分
● 大人料金／4,290 円
● 乗り場 ／長崎駅改札前　
　　　　　　 長崎市総合案内所前特設カウンター

発売所／総合観光案内所（JR長崎駅構内）ほか

（発車時刻・料金）

長崎市タクシー協会 TEL 095-821-8273

9,320円 13,980円 18,640円

注：上陸に際しては諸注意がありますので各船会社に従ってください。
天候その他の事由により運航できない場合があります。
運航確認をお願いします。

各船会社にお申込みください。コース・運航日程・
料金等は会社によって異なります。

要予約

（出港時刻）

市内観光ご案内

第七ゑびす丸

▪淵神社駅から稲佐岳駅まで
　約5分
▪9：00～22：00（通年）
▪平常は始発より
　15分～20分間隔にて運行
▪往復料金 大人1,250円　
 中高生940円　
 小学生・幼児620円

ロープウェイ
長崎ロープウェイ

TEL 095-861-3640

▪中腹駅から山頂駅まで
　約8分
▪9：00～22：00（通年）
▪9：00～18：00 20分間隔
  18：00～22：00 15分間隔
▪往復料金 大人500円　
 中高生370円　
 小学生・幼児250円

スロープカー
長崎稲佐山スロープカー

TEL 095-861-7742

長崎市中心部の観光スポットを巡る循環バス
● およそ20 分間隔で運行
● 乗り継ぎ無しで
　 長崎駅（出島メッセ長崎前）～グラバー園間を移動
● 大人160 円　※小学生まで 80 円

ながさき観光ルートバス

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます

特定日に出現する
シークレット星座
特定日に出現する
シークレット星座
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2つの世界遺産があるまち長崎

我が国は、幕末からわずか半世紀という極めて短期間のうちに製鉄・製鋼、造船、石炭産業の分野で西
洋技術を導入し、自らの力で近代化を成し遂げました。これは西洋以外の地域では初めての出来事で
した。長崎市には造船、石炭産業の近代化を証明する8資産があり、これらを含む8県11市の23資産が
「明治日本の産業革命遺産 製鉄・製鋼、造船、石炭産業」として世界文化遺産に登録されました。

長崎には16世紀半ばにキリスト教が伝わりました。17世紀から江戸幕府が
行ったキリスト教の禁教政策が続く中、宣教師不在となった後も、長崎と天草
地方の信者は2世紀以上に渡って神道や仏教を装い、密かに信仰を続けま
した。これは世界でも大変珍しいことです。それを示す全12の構成資産が
「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」として、平成30年に世界文化
遺産に登録されました。長崎市にはそのうち3資産があります。

“鶴の港”と称される長崎港を中心に、山々が取り囲み、すり鉢状の地形となっており、湾岸から丘

陵部が急激に立ち上がる地形ゆえ、ダイナミックな夜景が鑑賞できる視点場は実に豊富です。そ

の代表格が、「世界新三大夜景」「日本新三大夜景」の称号が与えられた稲佐山からの大パノラ

マです。標高334m。視野は360度確保され、展望台からは長崎市内のあらゆる光群やランドマ

ークが鑑賞できます。稲佐山ロープウェイのゴンドラは平成23年にイタリアの

フェラーリを手掛けたデザイナーの手によってリニューアルされたもので、360

度ガラス張りのゴンドラから眺めることができます。

天空の星空だけでなく、長崎の夜景を楽しめるのもまた格別です。

「世界新三大夜景」「日本新三大夜景」の称号が与えられた稲佐山からの夜景。湾から立ち

上がる美しき夜景は、まるで星空のようで世界的にも珍しいもの。その星空の中に長崎の歴

史や文化が感じられる「星座」が現れます。世界初、星座や形が浮かび上がる「夜景灯」の

演出による光の魔法です。時期・季節・イベントで変化する感動の夜景をお楽しみください。
点灯時間帯 20：00～21：50
星座は00分、15分、30分に5分間点灯します。
ハートは00分、30分に5分間点灯します。（最終のみ21：45～）

長崎の夜景が”光の魔法”に包まれる！ 史上初の「夜景灯」が誕生！ 
夜景評論家・丸 も々とおプロデュース長崎・星物語 in稲佐山

風頭公園からの
夜景（P14）

鍋冠山からの
夜景（P11）

稲佐山からの夜景（P6）

明治日本の
産業革命遺産
平成27年7月世界遺産に登録

長崎と天草地方の
潜伏キリシタン関連遺産
平成30年7月世界遺産に登録

2021年10月29日まで保存修理工事予定

端島（軍艦島） （P18）

大浦天主堂 （P11） 出津教会堂 （P21） 大野教会堂 （P20）

ジャイアント･カンチレバークレーン 旧木型場（P7）

旧グラバー住宅（P11） 小菅修船場跡（P10）第三船渠占勝閣
高島炭鉱北渓井坑跡（P18）

長崎バス観光
長崎よかとこコース ●観光バスガイドによる案内

毎日運行

● 発車時間 ／10：10、12：10
● コース所要時間／4 時間 55分
● 大人料金／4,290 円
● 乗り場 ／長崎駅改札前　
　　　　　　 長崎市総合案内所前特設カウンター

発売所／総合観光案内所（JR長崎駅構内）ほか

（発車時刻・料金）

長崎市タクシー協会 TEL 095-821-8273

9,320円 13,980円 18,640円

注：上陸に際しては諸注意がありますので各船会社に従ってください。
天候その他の事由により運航できない場合があります。
運航確認をお願いします。

各船会社にお申込みください。コース・運航日程・
料金等は会社によって異なります。

要予約

（出港時刻）

市内観光ご案内

第七ゑびす丸

▪淵神社駅から稲佐岳駅まで
　約5分
▪9：00～22：00（通年）
▪平常は始発より
　15分～20分間隔にて運行
▪往復料金 大人1,250円　
 中高生940円　
 小学生・幼児620円

ロープウェイ
長崎ロープウェイ

TEL 095-861-3640

▪中腹駅から山頂駅まで
　約8分
▪9：00～22：00（通年）
▪9：00～18：00 20分間隔
  18：00～22：00 15分間隔
▪往復料金 大人500円　
 中高生370円　
 小学生・幼児250円

スロープカー
長崎稲佐山スロープカー

TEL 095-861-7742

長崎市中心部の観光スポットを巡る循環バス
● およそ20 分間隔で運行
● 乗り継ぎ無しで
　 長崎駅（出島メッセ長崎前）～グラバー園間を移動
● 大人160 円　※小学生まで 80 円

ながさき観光ルートバス

※掲載情報は予告なく変更になる場合がございます

特定日に出現する
シークレット星座
特定日に出現する
シークレット星座
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長崎ハタ 長崎おでん（かんぼこ）

長崎ビードロ

ビードロとはポルトガル語
で「ガラス」のこと。
熱く溶かしたガラスに息を
吹き込んで美しい色合い
と形を形成していきます。

とらふぐ
長崎県はとらふぐの養殖生産
量日本一。全国ブランド「長崎
ふく」は弾力のある身とさっぱり
した味わいが特徴です。

角煮まんじゅう
ふわふわの生地にとろけ
るような豚の角煮を挟み込
んだまんじゅうです。
街をぶらぶら観光しなが
ら、手軽に美味しく味わっ
ていただけます。

ちゃんぽん・皿うどん
明治時代より愛され続けてきた長崎グルメを代
表する2大麺料理。
「こだわりのスープ」「新鮮な具材」「特製麺」が
織りなす深い味わいを是非ご賞味ください。

魚の美味しいまち長崎
じつは北海道より種類が多い長崎。「アジ」「ハモ」「エビ」
「イカ」「フグ」……、三方が海で囲まれた長崎県には対馬海
流に乗っておいしい魚たちがたくさん集まってきます。なんと、
漁獲量は全国第2位！魚種は全国第1位と言われています。

からすみ
ボラの卵を塩漬けし水洗いしたものを天
日に干す工程を繰り返して手間ひまかけ
て作られています。日本三大珍味のひと
つと言われ、お酒のおつまみに最適です。

トルコライス
「トルコライス」は長崎で生まれて50有余
年。ピラフ、スパゲティ、トンカツなどが一皿に
盛られた、ボリューム満点の贅沢メニュー。

中華菓子（よりより）
噛んだ瞬間、その意外な硬さにびっ
くりするかも⁈ ほんのりした甘さで、
その素朴な味わいが癖になります。

長崎和牛
鮮やかな色合いの赤身、やわらかい肉質となめ
らかな味わいが特徴です。ブランド牛「出島ば
らいろ」は、長崎和牛の中でも9％弱と大変希少
であり、出荷量の8割以上が4～5等級という高
い品質を誇ります。

カステラ
土産品として全国的に有名な、長崎を代表する西洋菓子。
老舗の定番から新作まで、甘くてふわふわのその食感はそれぞれの
お店ごとに異なる魅力があります。

和食、中華、洋食が融合した長崎独自の郷土料理の一種です。
大皿に盛られたコース料理を円卓を囲んで味わいます。

卓袱料理
しっぽく

長 崎 の 食 と お 土 産

長崎では凧のことを「ハタ」と言い、県
の伝統工芸品に指定されています。
模様にも様 な々特色があり、その種類
は200種とも300種とも言われています。

たこ

MICE 参加者向けグルメサイト

1
ポイント

2
ポイント

3
ポイント

MICE参加者が簡単に検索で
きて、長崎ならではの食事を楽
しめるグルメサイトです。

主催者が、希望条件から抽出し
たおすすめ店舗（特典内容含
む）を一覧化したチラシを作成
し、参加者に配布ができる。

参加者のみ利用できる特典
をご用意。

※PDF版のみ用意。

「かんぼこ」は長崎弁でいうかま
ぼこのこと。長崎名物の上品な
あごだしスープで煮込んだおで
んです。

https://nagasaki-gourmet-emag.jp/jp/ 
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盛られた、ボリューム満点の贅沢メニュー。

中華菓子（よりより）
噛んだ瞬間、その意外な硬さにびっ
くりするかも⁈ ほんのりした甘さで、
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長崎和牛
鮮やかな色合いの赤身、やわらかい肉質となめ
らかな味わいが特徴です。ブランド牛「出島ば
らいろ」は、長崎和牛の中でも9％弱と大変希少
であり、出荷量の8割以上が4～5等級という高
い品質を誇ります。
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土産品として全国的に有名な、長崎を代表する西洋菓子。
老舗の定番から新作まで、甘くてふわふわのその食感はそれぞれの
お店ごとに異なる魅力があります。

和食、中華、洋食が融合した長崎独自の郷土料理の一種です。
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卓袱料理
しっぽく

長 崎 の 食 と お 土 産
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