
ながさき刺しゃぶ
職人が目利きして厳選した新鮮
な魚は、まずは「刺身」で。
次は「しゃぶしゃぶ」、最後は「シ
メ」で“3度の味変”を楽しめる“最
鮮端”メニュー

長崎グルメ

長崎県ユニバーサル
ツーリズムセンター

発行元：長崎市 2026.01.360,000

※2025年12月の時点での金額となります。（今後金額の変更もございます。）

このパンフレットは宿泊税を元に製作しています。

https://www.at-nagasaki.jp/downloads/
media/14440

長崎グルメ
https://www.at-nagasaki.jp/gourmet/

琴海・外海／野母崎エリア

営業・開館時間　　電話番号　　路面電車　　バス　　船

国指定
重要
文化財

クルーズの
詳しい情報は
こちら

モデルコース

EVENT

出津教会堂 （長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連遺産）

春長崎ハタ揚げ大会 （4月～5月上旬）

定
番
1
日
コ
ー
ス

冬長崎ランタンフェスティバル
（2月第1金曜日から17日間）

夜景（稲佐山山頂展望台）

グラバー園

大浦天主堂

7

眼鏡橋
・「市役所」電停から「平和公園」電停下車
  （約17分）、徒歩約3分

・「市民プール前」バス停から「ロープウェイ前」
  バス停下車（約5分）、徒歩約1分で長崎ロー
  プウェイ「淵神社駅」から「稲佐岳駅」下車（約5分）

・徒歩約13分

・徒歩約5分

長崎新地中華街
・徒歩約14分

・徒歩約6分

1

2

3

出島 4

5

平和公園・原爆資料館 6

定
番
半
日
コ
ー
ス

長崎街道かもめ市場

軍艦島上陸周遊クルーズ

3

・長崎港ターミナルビルから徒歩約6分
   （※やまさ海運でクルーズした場合）

・「大波止」電停から「長崎駅前」電停で下車
  （約3分）、徒歩約5分

1

長崎出島ワーフ 2

所要時間／2時間30分～5時間

ツアーはいずれも予約制です。
会社によって料金や集合場所、所要時間
が異なります。

【船会社・集合場所のご案内】

MAP  B-5

日本の近代化に貢献！世界遺産の旧グ
ラバー住宅と洋風建築物や、偉人たちも
魅せられた長崎港が一望できる。

グラバー園

MAP  B-2

世界新三大夜景に輝いたロマンティッ
クな夜景を堪能!稲佐山は夜景鑑賞で
賑わう人気のフォトジェニックスポット。

長崎の夜景

大浦天主堂

MAP  Ｂ-5

世界文化遺産「長崎と天草地方の潜伏
キリシタン関連遺産」の構成資産のひとつ。
開国後に建設された国内現存最古の教会。
      【通常】8：30～18：00  【冬季】8：30～17：30
　  「大浦天主堂」電停から徒歩約5分
　  「グラバー園」バス停から徒歩約5分

出島

MAP  C-4

江戸時代にタイムスリップ！長崎独自の
和華蘭文化が誕生した国指定史跡「出
島和蘭商館跡」は歴史と文化を感じる。
      【通常】8：00～21：00 ※最終入場20分前まで
      「出島」電停から徒歩すぐ
      「出島」バス停から徒歩すぐ

東山手十二番館 （旧居留地私学歴史資料館）

MAP  B-5

居留地時代、東山手地区に建設。多く
の私学に関する歴史的資料を展示して
いる洋風建築で現存する最古の遺構。
      9：00～17：00
      「メディカルセンター」電停から徒歩約8分
      「メディカルセンター」バス停から徒歩約8分

      【通常】8：00～18：00 
　  「大浦天主堂」電停から徒歩約7分
　  「グラバー園」バス停から徒歩約7分

MAP  C-5

横浜、神戸と並ぶ日本三大中華街で異
国情緒漂う街並みを楽しみながら、グル
メを堪能しショッピングを楽しもう！

長崎新地中華街

      「新地中華街」電停から徒歩約1分
      「新地中華街」バス停から徒歩約1分

      【展望台】9：00～22：00 （屋上展望所は24時間開放）
     【稲佐山公園（中腹駐車場まで）のアクセス】 JR長崎駅前より長崎
バス5番系統（稲佐山公園行）乗車、終点「稲佐山公園」バス停下車
【稲佐山山頂（稲佐山展望台まで）のアクセス】
〈ロープウェイ利用の場合〉長崎駅前バス停からバス（行先番号3番・
4番）でロープウェイ前バス停下車　※所要時間 約6分
〈スロープカー利用の場合〉長崎駅前バス停からバス（行先番号5番）
で稲佐山公園バス停下車　※所要時間 約14分

MAP  C-5

眼鏡橋
日本三大名橋に数えられる国指定重要
文化財、現存最古のアーチ型石橋の
一つ。川面に映る影が「メガネ」のよう。
      見学自由　  「市役所」電停から徒歩約4分、「めが
ね橋」電停から徒歩4分　  「めがね橋」バス停から徒
歩約4分

平和公園（平和祈念像・平和の泉）

MAP  D-1

悲惨な戦争を二度と繰り返さないという
誓いと、原爆犠牲者の冥福と恒久平和
を願う祈りの空間。
      見学自由       「平和公園」電停から徒歩約3分
      「平和公園」バス停から徒歩約3分

平和の泉

池島炭鉱跡
近代日本の成長期を支えた九州最後の
炭鉱の島。電動トロッコで炭鉱体験
ツアーができる、国内唯一の炭鉱施設。
      ツアーによって異なります        　 バスで、フェリー乗
り場（神浦港 or 大瀬戸港）まで約1時間。フェリーで約30分。
※バスをご利用の際は、桜の里ターミナルでお乗り換えが必要になりま
す。（必ず「板の浦連絡」と表記されたバスをご利用ください）

レンガ造りの平屋建てで、漆喰の白壁が
美しい。生涯を外海に捧げたフランス人
宣教師ド・ロ神父が建てた教会堂。
      9：00～17：00 （12：00～13：00を除く）※教会行事
等の際には会堂内の見学ができない場合があります。
　  「出津文化村」バス停から徒歩約10分

端島（軍艦島）
雄大な海に浮かぶ世界文化遺産。かつ
て石炭採掘で栄え、繁栄と衰退の歴史
が体感できる。
      ツアーによって異なります        長崎港から軍艦島上陸
ツアー船に乗船、約40分。※ツアーはモデルコース、半日コースの
「クルーズの詳しい情報はこちら」のQRコードからお問い合わせください。

秋長崎くんち （毎年10月7日・８日・9日）

夏ながさきみなとまつり （7月下旬） ベネックス恐竜博物館
恐竜の歴史を見て触って体験できる博
物館。全長約13ｍのティラノサウルスの
全身骨格レプリカは迫力満点！
      9：00～17：00 
　  長崎駅前南口より35番系統に乗車し恐竜パーク前
バス停下車徒歩3分
※（平日10時から14時まで／土日祝日10時から15時まで）
　栄上（三和地域センター）乗り換え

世界
遺産

世界
遺産

世界
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モデルコースの
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市内中心部

要予約

要予約要予約

要予約

やまさ海運
　 095-822-5002
　 9：00、13：00
     長崎港ターミナルやまさ海運の窓口

軍艦島コンシェルジュ
　 095-895-9300 
　 9：00、10：30
　 軍艦島デジタルミュージアム

高島海上交通
　 095-827-2470
　 9：10、14：00
     軍艦島クルーズ事務所

シーマン商会
　 095-818-1105
　 ※時間は各コースによる為、要確認
     常盤2号桟橋

第七ゑびす丸
　 090-8225-8107
　 10：00、15：00
　 長崎市野ノ串港

Check

スマホで便利！観光ス
ポットの場所がひと目で
わかるデジタルマップ！

Check

稲佐山の他にも長崎を
代表する自然夜景スポット
を見に行こう！

DATAマーク

わ          か       ら ん



至東長崎エリア・
　長崎ペンギン水族館

平和公園駐車場松山町駐車場

ビッグNスタジアム
（長崎県営野球場）

ドラゴン
プロムナード

茂里町駐車場

NHK
日本二十六聖人記念館

西坂公園

市民会館地下駐車場

長崎県立長崎図書館
郷土資料センター

長崎公園

日本銀行

伊勢宮

古川町天満宮浜屋百貨店

浜んまちガーデン

松森天満宮

西山通り

出島
ワー
フ

出島
ワー
フ

諏訪小学校

長崎龍馬の道

メルカつきまち
つきまち長崎横丁

湊公園

長崎女子商業高等学校

やまさ海運（株）

高島海上交通

観音堂
天后堂

旧長崎英国領事館

法務局

長崎市立図書館

桜町駐車場 桜町小学校

平和公園平和公園

原爆資料館原爆資料館

岩屋橋岩屋橋

大橋大橋

浦上車庫浦上車庫

JR
長崎
本線

長崎市科学館

長崎交通公園

平和公園

長崎原爆資料館

原子爆弾落下中心地碑

浦上天主堂

城山小学校
（城山小学校平和祈念館）

浦上天主堂前浦上天主堂前

ココウォーク茂里町ココウォーク茂里町

永井隆記念館（如己堂）

中華人民共和国駐長崎総領事館
市営陸上競技場

長崎大学医学部
大学病院大学病院

浦上駅前浦上駅前

茂里町茂里町

スタジアムシティノーススタジアムシティノース

スタジアムシティサウススタジアムシティサウス

八千代町八千代町

一本柱鳥居・
被爆クスノキ（山王神社）

長崎大学病院JR浦上駅

JR長崎駅

長崎原爆病院
染川公園

坂本国際墓地

稲佐山温泉
ふくの湯

ココウォークバスセンター

長崎スタジアムシティ

出島メッセ長崎

日本二十六聖人殉教地

長崎駅西口
自動車整理場長崎警察署

宝町宝町
のりかえ

ベネックス長崎
ブリックホール

みらい長崎
ココウォーク

JR
長
崎
本
線

西九州新幹線

浦
上
川

聖フィリッポ西坂教会

長崎新地中華街

軍艦島上陸ツアーのりば

軍艦島上陸ツアーのりば
長崎歴史文化博物館

県営バスターミナル

新地バスターミナル
空港バス停留所

長崎駅前長崎駅前
ICのりかえ

浜町アーケード

五島町五島町

大波止

出島

桜町桜町

サント・ドミンゴ教会跡
資料館出島出島

長崎バスターミナル
唐人屋敷跡

めがね橋

観光通

蛍茶屋

思案橋

崇福寺

諏訪神社

新大工町

新中川町

長崎街道
かもめ市場

立山公園アミュプラザ
長崎

本蓮寺

東本願寺

福済寺

聖無動寺

勧善寺

聖福寺

永昌寺

桜町公園

長崎中央郵便局

長崎県庁

長崎県警本部

西山神社

諏訪神社

月の美術館

長崎大学経済学部

シーボルト記念館

シーボルト宅跡

済生会長崎病院

新大工商店街

ゆめタウン
夢彩都

新地中華街新地中華街
ICのりかえ

長崎港
県営駐車場

長崎港ターミナル

史跡料亭 花月

梅園身代わり
天満宮

中の茶屋
（清水崑展示館）

長崎（小島）
養生所跡資料館

丸山公園

長崎女子高等学校

市役所
ICのりかえ

西浜町
ICのりかえ

延命寺長照寺
晧台寺

崇福寺

眼鏡橋
中島川公園

長崎市役所

興福寺

風頭公園

亀山社中記念館亀山社中記念館

風頭山

弾林寺

三宝寺
浄安寺 深崇寺

発心寺

坂本龍馬之像

大音寺

大光寺

宮地獄八幡神社

光源寺

龍馬のぶーつ像

若宮稲荷神社

八坂神社

清水寺

浜んまち商店街

長崎稲佐山
スロープカー

稲佐山公園

長崎稲佐山スロープカー
中腹駅

稲
佐
山
登
山
道
路

稲佐山公園稲佐山公園

長崎稲佐山
スロープカー山頂駅

稲佐山展望台
長崎ロープウェイ

ロープウェイ前ロープウェイ前

長崎ロープウェイ
淵神社駅

稲佐国際墓地
悟真寺

旧木型場〈三菱重工業（株）
長崎造船所「史料館」〉（休館中）

三菱長崎造船所
第三船渠（非公開）

三菱長崎造船所ジャイアント・
カンチレバークレーン（非公開）

三菱長崎造船所
占勝閣（非公開）

小菅修船場跡

鍋冠山公園

どんどん坂

軍艦島上陸ツアーのりば

軍艦島上陸ツアーのりば

旧三菱第二
ドッグハウス

旧オルト住宅

グラバー園

南山手
レストハウス

大浦小学校

グラバー園グラバー園

大浦天主堂下大浦天主堂下

長崎税務署

軍艦島デジタルミュージアム
ナガサキ ピースミュージアム

長崎港松が枝国際ターミナル

大浦天主堂

旧グラバー住宅
松ヶ枝町駐車場

祈念坂

長崎孔子廟・中国歴代博物館

海星中学校

どんの山公園

な
が
さ
き
出
島
道
路

東山手十二番館

オランダ坂

石橋石橋

大浦天主堂大浦天主堂

大浦海岸通大浦海岸通
メディカルセンターメディカルセンター

水辺の森公園
駐車場（県営常盤）

松ヶ枝町第２駐車場
活水女子大学

長崎みなと
メディカルセンター

シーマン商会

軍艦島コンシェルジュ

べっ甲
工芸館

長崎市旧香港上海銀行
長崎支店記念館

海星高等学校

長崎県美術館

長崎水辺の森公園

A B C D E

1

2

3

4

5

6

高浜・アイランド

ベネックス恐竜博物館

野母崎エリアC
エリア

第七ゑびす丸

恐竜パーク前恐竜パーク前

伊王島＋女神大橋周辺エリアB
エリア

琴海～外海エリアA
エリア

グラバー園

崇福寺

長崎孔子廟・中国歴代博物館

オランダ坂

長崎港ターミナル

長崎歴史文化博物館

旧木型場〈三菱重工業（株）
長崎造船所「史料館」〉

長崎ロープウェイ

稲佐山

出島メッセ長崎
長崎街道かもめ市場

長崎港松が枝国際ターミナル

大浦天主堂

風頭公園・坂本龍馬像

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館

浦上天主堂

眼鏡橋

長崎新地中華街

長崎市恐竜博物館

出島

日本二十六聖人殉教地

シーボルト記念館

亀山社中記念館

（稲佐山山頂行き）
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南口

行

26 60
東口

行

JR長崎駅

長 崎 港

JR浦上駅

JR西浦上駅

昭和町
住吉

若葉町

長崎大学前

如己堂下

浦上天主堂前
平和公園

浦上駅前

原爆資料館

坂本町

宝町

銭座町
長崎スタジアムシティ

長崎駅前

風
頭
山

ペ
ン
ギ
ン
水
族
館
前

ココウォーク茂里町

東口

西
口 南口

長崎駅前

大波止

新地中華街

メディカルセンター

大浦天主堂下

石橋
グラバー園

二本松A棟

恐竜パーク前

飽の浦

稲佐山公園

ロープウェイ前

城栄町

歴史文化
博物館

長崎市役所

市役所上

めがね橋
長
崎
駅
前
交
通
広
場
よ
り
【
網
場
・
春
日
車
庫
前
】
行
き
に
乗
車

日
見
公
園
前
（
上
り
）
よ
り
【
長
崎
駅
前
】
行
き
に
乗
車

行帰
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平和公園

城山小学校 平和記念会館

長崎ロープ
ウェイ

1 2 3
バス停

市内バス（長崎バス路線）

バスの番号
観光スポット

バスターミナル

出島
中央橋

30
南口南口

行40 60
東口東口

行

30
南口南口

行40
東口東口

行

乗換・時刻表
検索

県営バス

長崎バス

行／ 西口 ・ 南口 ・ 東口 含む長崎駅前バス停から目的地へ
　　 ※時間帯によっては、長崎駅前バス停で降車できない
　　　便も一部ありますのでご注意ください。

崇福寺入口

・原爆落下中心地碑
・長崎原爆資料館
・国立長崎原爆死没者
　追悼平和祈念館 

1 2行
長崎駅前

1 2行
長崎駅前

3行
長崎駅前

5行
長崎駅前

8行
長崎駅前

一本柱鳥居・被爆クスノキ（山王神社） 8行
長崎駅前

3 4行
長崎駅前

長崎県美術館

鍋冠山公園
西口／うみかぜ行

興福寺

市内バス 路線図

行先番号
行先番号
行先番号
行先番号
行先番号

1番・2番     〉〉 平和公園・原爆資料館
3番・4番     〉〉 長崎ロープウェイ
5番             〉〉 長崎稲佐山スロープカー
17番・27番 〉〉 出島
30番・35番 〉〉 グラバー園

グラバー園

崇福寺

東山手・南山手（居留地エリア）

グラバースカイロード

長崎孔子廟・中国歴代博物館

オランダ坂

長崎港ターミナル

長崎歴史文化博物館

旧木型場〈三菱重工業（株）
長崎造船所「史料館」〉

長崎ロープウェイ

稲佐山

出島メッセ長崎
長崎街道かもめ市場

長崎港松が枝国際ターミナル

旧香港上海銀行
長崎支店記念館

大浦天主堂

風頭公園・坂本龍馬像

聖福寺

諏訪神社

長
崎
ペ
ン
ギ
ン
水
族
館

浦上天主堂

眼鏡橋

長崎新地中華街
唐人屋敷跡

出島

・原爆落下中心地碑
・長崎原爆資料館
・国立長崎原爆死没者
　追悼平和祈念館 

日本二十六聖人殉教地 シーボルト記念館

亀山社中記念館

（稲佐山山頂行き）
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橋
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橋

めがね
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スタ
ジア
ムシ
ティ
サウ
ス

スタ
ジア
ムシ
ティ
サウ
ス

大学病
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崇福寺崇福寺
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メディ
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JR浦上駅

石橋石橋

ＩＣの
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1分
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1分

東口

西
口 南口

長崎駅前

大浦
天主
堂

大浦
天主
堂

市役
所

市役
所

西浜
町

新地
中華
街

長崎
駅前

平和公園
城山小学校 平和記念会館

如己堂

長崎ロープ
ウェイ

1系統
3系統
5系統
4系統

崇福寺（大波止）～赤迫

蛍茶屋（桜町）～赤迫 

石橋（西浜町）～蛍茶屋

崇福寺（浜町アーケード）～蛍茶屋
※4系統は朝と夕のみの運行となります。

電
車
路
線

長崎県美術館

長崎水辺の森公園

興福寺

一本柱鳥居・被爆クスノキ（山王神社）

路面電車 路線図

運賃［片道券］

出島メッセ長崎

長崎警察署

アミュプラザ長崎

県営バスターミナル

長崎駅前

長
崎
駅

長崎駅前
長崎駅前（降車専用）

長崎駅前 交通広場

西口 運転免許センター前

東
口

南口南口

西口
西
口 

出
島
メ
ッ
セ
前

乗り場案内（長崎駅前）

※近距離や遠距離、
さまざまな夜景を
楽しめます。

〈 地図のマーク 〉

市街地
Downtown

 長崎市全域マップ

スマホで便利！
デジタルマップ
※アプリのダウンロードは必要ありません。

市街地マップ

電停

バス

路面電車

・

・

2区間以内でのご利用は運賃が110円（小児60円）
です。
nimoca等全国相互利用交通系ICカードでの
ご利用が条件です。
※乗車時にICカードタッチをしていない場合、近距離割引は
適用されません。

近距離割引（2区間乗車110円）

のりかえができる電停は、 長崎駅前 と 西浜町 と 
新地中華街 と 市役所 です。
「nimoca」を含む全国相互利用交通系ＩＣカー
ドをご利用でのりかえた場合は、2回目の運賃が
無料となります。
（但し、ICカードご利用の場合でも、のりかえが適用されない
場合がございます。右記QRコードにてご確認く
ださい。）

※現金で運賃精算された場合はのりかえ割引
が適用されません。

のりかえについて

長崎駅前 西浜町
市役所新地中華街

長崎電気軌道株式会社  ☎095-845-4113

市内バス

紙式の電車1日乗車券及び
長崎バス1日乗車券について
は、長崎駅構内「総合観光案
内所」にて販売しております。

ながさき観光ルートバス
土日祝日運行。主要観光地を経由しながら
グラバー園と原爆資料館をダイレクトに結ぶ。

便利な巡回バス

長崎バス（長崎自動車株式会社）  ☎095-826-1112
長崎県営バス  ☎095-826-6221

運賃［片道券］

大人 150円／小児80円

※電車車内での販売はありません

全線均一

1日乗車券（紙式）

大人 600円／小児300円

モバイル乗車券
モバイル一日乗車券

大人 600円／小児300円
モバイル24時間乗車券

大人 700円／小児350円

スマートフォン限定

モバイル乗車券
モバイル一日乗車券

大人 600円／小児300円
モバイル24時間乗車券

大人 700円／小児350円

スマートフォン限定

路面電車
販売所一覧

※2025年12月時点の情報です

●路面電車ご利用の際は、地図上の 　　　　　         
最寄りの電停をご利用ください。

観光スポット

●　　　　　       のそばに記載の「行・帰」は、市内バス  
（長崎バス）利用時の長崎駅を起点とした行き帰り
のバスの番号を記載しています。
　（他に長崎県営バスなどの便もございます。）

観光スポット

 路面電車＆
市内バスのご利用方法

観光スポットをスムーズに
巡ることができます

・所要時間約25分  30分毎 1日20往復

長崎バス
乗車券詳細

路面電車

JR

JR

JR


