
日本遺産

「砂糖文化を広めた長崎街道 ～シュガーロード～」

長崎街道と砂糖
の甘い関係

シュガーロードの
美味しいお菓子

～長崎編～







　16 世紀の南蛮貿易により、ポルトガルから日本へもたらされた。寛永元
年（1624）創業とされるカステラの老舗・福砂屋の初代・寿助は、ポルト
ガル人から製法を学んだとされている。

　元和６年（1620）開創されたわが国最初の唐寺で、南京を中心に三江（江
蘇省、江西省、浙江省）の人たちによって維持された。承応３年（1654）
隠元禅師が同寺の招請に応じて渡来したことから、黄檗宗発祥の地と称さ
れる。同寺をはじめ唐寺は、中国人から莫大な寄進があったが、その代表
が砂糖であった。

日本遺産とは

興福寺

旧唐人屋敷内土神堂・観音堂・天后堂

カステラ

日本遺産「砂糖文化を広めた長崎街道～シュガーロード～」
の構成文化財（長崎市）

「日本遺産」は地域の歴史的魅力や特色を通じて我

が国の文化・伝統を語るストーリーを

「日本遺産」として文化庁が認定するも

のです。
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「砂糖文化を広めた長崎街道～シュガーロード～」のストーリーは
2020 年に文化庁から日本遺産の認定を受けました。

そのほかの構成文化財はこちら

　元禄２年（1689）密貿易を取り締まるため十善寺郷（館内町）に造成された。
面積は 9,432 坪、2,000 人くらい（年間延べ人数）の中国人が宿泊した。屋
敷内に出入りできた日本人は遊女に限られ、砂糖がさかんに贈られた（貰
砂糖）。現在、土地神を祀る土神堂、媽祖を祀る天后堂、観音堂などがある。
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大量の砂糖が運ばれた出島

出島は、当時はまだ日本で贅沢品であった大量
の砂糖があふれている、特別な場所だったので
す。現在、出島には砂糖を保管していた三番蔵が
復元されており、当時の貿易の様子を知ること
ができます。
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ANA クラウンプラザホテル長崎
グラバーヒル  レストランパヴェ

〒850-0931 長崎市南山手町 1-18

11：30 ～ 14：30/17：30 ～ 21：00

▼ECサイト

▲HP

パティシエの真心と遊び心がいっぱい詰まったレ
ストランパヴェのスイーツコレクションをお楽し
みください。

なし☎095-818-8012

1 異人堂カステラ 中央橋店
〒850-0877 長崎市築町 5-16

9：30 ～ 18：30

特製五三焼かすてら、かすてら饅頭「崎陽の月」、
長崎カステラ

濃厚な味わいの「特製五三焼かすてら」
をはじめ、お土産やお茶請けにぴった
りのお菓子を取り揃えております。

元日、ほか不定休

☎095-823-3000

2

お す す め 商 品
びわのシブースト、長崎寿古コーヒーのクッキー、
ゆうこうのパウンドケーキ（季節限定）

お す す め 商 品 ▲HP

エトワール
〒851-0133 長崎市矢上町 24-22

10：00 ～ 20：00

長崎からの SUGARROAD（旧道）に古くからあ
るお店です。果種パイなど甘くなく、食べやすい
お菓子です。

不定休

☎095-838-2439

4

▼ECサイト

▲HP

岩永梅寿軒
〒850-0873 長崎市諏訪町 7-1

10：00 ～ 16：00

もしほ草、梅寿軒寒菊・小菊、長崎カステラ

創業天保元年の和菓子専門店。「もし
ほ草」は求肥に昆布を練り合わせた
梅寿軒独自の餅菓子です。

日曜日（火・木不定休）

☎095-822-0977

3

お す す め 商 品
果種パイ、マカロン、パイ棒

お す す め 商 品

榎純正堂

▼ECサイト

▲HP

創業1844年。中が空洞の長崎銘菓“一
口香”手作り一筋、どこか懐かしい
味がするお菓子です。

5 御菓子司 大竹堂
〒850-0902 長崎市丸山町 8-3

9：00 ～ 18：00

桃カステラ、大釜最中（餅入り）、ふんわり丸山

大竹堂の桃カステラは雲仙の赤卵を使用し、原材
料にこだわり丹念に一つ一つ手作りです。自家製
すり蜜とふっくらとした生地でほどよい甘さです。

日曜日

☎095-823-2790

6

お す す め 商 品
榎の一口香

お す す め 商 品

〒852-8114 長崎市橋口町 13-21

9：30 ～ 18：00
日曜日

☎095-844-0155

cafe&sweets ANTONOIR
アントノアール
〒850-0017 長崎市新大工町 5-35
 新大工町ファンスクエア 1 階

10：00 ～ 19：00
（夜カフェ時は 22：00）

長崎街道スタートの地、新大工町の商業施設ファ
ンスクエア内に店舗があります。電車通りにあり
アクセスも good。

なし
☎095-895-8981

8

▲HP ▲HP

御菓子処 双葉屋
〒850-0842 長崎市新地町 8-12

9：30 ～ 18：30
（ランタンフェスティバル期間中は繰り下げ）

ふるーつ大福、長崎カステラ、桃カステラ

1937 年創業の老舗和菓子店「双葉屋」のふるーつ
大福は、四季折々の果物をやわらかいお餅で包み
ました。

月曜日（祝日の場合翌平日）

☎095-823-8581

7

お す す め 商 品
しぼりたてモンブラン、ふあふあかき氷、珈琲ゼリー
お す す め 商 品

15 16
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カステラの長崎堂 本店
〒850-0921 長崎市松が枝町 5-6

10：00 ～ 17：00

▼ECサイト

▲HP

長崎を象徴する観光施設「グラバー園」の麓にあ
り、長崎港や稲佐山の景観が国内外からの旅行者
を魅了します。

不定休

☎095-822-2438

9 カステラ本家 福砂屋 本店
〒850-0904 長崎市船大工町 3-1

9：30 ～ 17：00

カステラ、フクサヤキューブ、手づくり最中

1624年（寛永元年）創業の福砂屋。卵の
手割りから焼き上げまでの全工程を一
人の職人が仕上げるこだわりの製法。

水曜日

☎095-821-2938

10

お す す め 商 品
長崎カステラ、カステラパイ、バターカステラ

▲HP

菓舗 唐草 本店
〒850-0034 長崎市樺島町 7-11

9：00 ～ 18：00

「長崎物語」や「おたくさ」など長崎らしさにこだ
わったお菓子をお届けいたします。

元日

☎095-824-2521

12

▲Instagram

菓子工房 courir
〒852-8106
長崎市岩川町13-3 笹田ビル101

10：00 ～ 19：00

プリン、バスクチーズケーキ、焼き菓子

月曜日
☎095-873-1012

11

お す す め 商 品
長崎物語、おたくさ、枇杷かすた

お す す め 商 品

菓房 長正堂

▲HP

1930 年創業。和菓子、洋菓子をバラエティ豊か
に揃えております。

13 亀屋饅頭
〒850-0877 長崎市築町 5-4

9：00 ～ 18：00

かんころ餅、桃饅頭、長崎ちまき

まんじゅうやお餅、季節の商品を毎日手作りで製
造しております。

日曜日

☎095-822-5539

14

お す す め 商 品
茂木びわゼリー、びわけーき

お す す め 商 品

〒850-0045 長崎市宝町 6-26

8：30 ～ 18：00
日曜、祭日

☎095-844-0484

桂風堂
〒851-0401 長崎市蚊焼町 2210-6

8：00 ～ 18：00

昭和４年創業。当時より長崎市の南部地区で満ん
月を作り続けています。

☎095-892-8490

16

▲HP

琴海堂
〒851-3101 長崎市西海町1557-3

9：00 ～ 17：00

長崎の伝統の味、原料・製法にこだわり一釜一釜、
心をこめて手焼きの長崎和三盆かすてらがおすす
めです。

不定休

☎095-884-2303

15

月曜日

満ん月、レモンケーキ、千代香
お す す め 商 品

▲HP

17 18

長崎和三盆かすてら、琴海もなか、長崎そのぎ
茶かすてら

お す す め 商 品

お す す め 商 品

焼き菓子を中心にプリン、タルトなど販売してい
ます。 素材、製法にこだわり、風味・コク・食感
などを大切に一つ一つ丁寧に焼き上げています。
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琴海堂
〒851-3101 長崎市西海町1557-3

9：00 ～ 17：00

長崎の伝統の味、原料・製法にこだわり一釜一釜、
心をこめて手焼きの長崎和三盆かすてらがおすす
めです。

不定休

☎095-884-2303

15

月曜日

満ん月、レモンケーキ、千代香
お す す め 商 品

▲HP

17 18

長崎和三盆かすてら、琴海もなか、長崎そのぎ
茶かすてら

お す す め 商 品

お す す め 商 品

焼き菓子を中心にプリン、タルトなど販売してい
ます。 素材、製法にこだわり、風味・コク・食感
などを大切に一つ一つ丁寧に焼き上げています。



サンレモ蛍茶屋本舗
〒850-0013 長崎市中川1丁目2-6

9：00 ～ 19：00

▼ECサイト

▲HP

長崎県産の太陽卵や九州産の牛乳など素材にこだ
わり、滑らかなやさしい味わいのプリンができま
した。

不定休

☎095-823-3377

17 松翁軒
〒850-0874 長崎市魚の町 3-19

9：00 ～ 18：00

五三焼カステラ、松翁軒のカステラ、チョコラーテ

1681 年創業。菓子づくり一筋に精進を
重ね 340 余年。長崎の歴史とともに歩
んできた、カステラづくりの老舗です。

元日

☎095-822-0410

18

お す す め 商 品お す す め 商 品
シュークリーム、レモンケーキ、蛍茶屋プリン

▲HP

千寿庵 長崎屋
〒850-0017 長崎市新大工町4-10

9：00 ～ 18：30

長崎オマガリにゃすてら、季節の和菓子、パイ大福

昭和４年創業の和菓子専門店。本格和菓子から、
猫の焼印を押したカステラまで多くのお菓子を
作っています。

日曜日

☎095-822-0543

19

お す す め 商 品

チェリータウン
〒850-0031 長崎市桜町 1-2

平日　　 10：30 ～ 19：30
土、祝日 12：00 ～ 18：30

フルーツロール、レーリュッケン、ジャージープリン

手作りケーキと焼菓子のお店。九州産純正クリー
ムを使ったフルーツロールがおすすめです。

日曜日、他不定休

☎095-822-1577

23

お す す め 商 品

19 20

▲Instagram

蘇州林 長崎唐菓子店
〒850-0842 長崎市新地町 13-17

10：00 ～ 20：00

麻花兒は一本一本手作りのお菓子で、添加物は一
切使わず、独自の製法で旨味を引き出しています。

☎095-825-6781

20

なし

麻花兒（マファール）、金銭餅（キンセンピン）、
月餅（ゲッペイ）

お す す め 商 品

▲HP

高田進勇堂
〒851-0113 長崎市戸石町 1315-1

10：00 ～ 19：00

創業 100 年がすぎました。洋菓子・和菓子があり
ます。カステラ、フィナンセ、生菓子（白い粉雪）
など売れすじです。

日曜日

☎095-830-2916

21

マドレーヌ、万月（くりまんじゅう）、クラシッ
クショコラ（チョコケーキ）

お す す め 商 品

田中旭榮堂

栗饅頭を作り続けて百二十有余年。日本一美味し
い栗饅頭を目指し、日々研鑽を重ねて参ります。

22

栗饅頭、長崎のおクリもの、幸せな栗饅頭
お す す め 商 品

〒850-0054 長崎市上町 3-6

平日　　    9：00 ～ 18：30
日祝祭日 　9：00 ～ 17：00
第２・４水曜日

☎095-822-6307

▲HP

▲HP

長崎カステラ糖庵（長崎本舗）
〒851-2212 長崎市畝刈町1613-39

8：00 ～ 17：00

和三盆カステラは、和三盆糖の上品な
甘さと長崎カステラ特有のしっとり感
がお楽しみいただけます。

日曜日

☎095-840-1331

24

和三盆カステラ、五三焼カステラ、出島ロール
お す す め 商 品

▼ECサイト



サンレモ蛍茶屋本舗
〒850-0013 長崎市中川1丁目2-6

9：00 ～ 19：00

▼ECサイト

▲HP
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わり、滑らかなやさしい味わいのプリンができま
した。

不定休

☎095-823-3377

17 松翁軒
〒850-0874 長崎市魚の町 3-19
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1681 年創業。菓子づくり一筋に精進を
重ね 340 余年。長崎の歴史とともに歩
んできた、カステラづくりの老舗です。
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お す す め 商 品お す す め 商 品
シュークリーム、レモンケーキ、蛍茶屋プリン
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千寿庵 長崎屋
〒850-0017 長崎市新大工町4-10

9：00 ～ 18：30

長崎オマガリにゃすてら、季節の和菓子、パイ大福

昭和４年創業の和菓子専門店。本格和菓子から、
猫の焼印を押したカステラまで多くのお菓子を
作っています。

日曜日

☎095-822-0543

19

お す す め 商 品

チェリータウン
〒850-0031 長崎市桜町 1-2

平日　　 10：30 ～ 19：30
土、祝日 12：00 ～ 18：30

フルーツロール、レーリュッケン、ジャージープリン

手作りケーキと焼菓子のお店。九州産純正クリー
ムを使ったフルーツロールがおすすめです。

日曜日、他不定休

☎095-822-1577

23

お す す め 商 品

19 20

▲Instagram

蘇州林 長崎唐菓子店
〒850-0842 長崎市新地町 13-17

10：00 ～ 20：00

麻花兒は一本一本手作りのお菓子で、添加物は一
切使わず、独自の製法で旨味を引き出しています。

☎095-825-6781

20

なし

麻花兒（マファール）、金銭餅（キンセンピン）、
月餅（ゲッペイ）

お す す め 商 品

▲HP

高田進勇堂
〒851-0113 長崎市戸石町 1315-1

10：00 ～ 19：00

創業 100 年がすぎました。洋菓子・和菓子があり
ます。カステラ、フィナンセ、生菓子（白い粉雪）
など売れすじです。

日曜日

☎095-830-2916

21

マドレーヌ、万月（くりまんじゅう）、クラシッ
クショコラ（チョコケーキ）

お す す め 商 品

田中旭榮堂

栗饅頭を作り続けて百二十有余年。日本一美味し
い栗饅頭を目指し、日々研鑽を重ねて参ります。

22

栗饅頭、長崎のおクリもの、幸せな栗饅頭
お す す め 商 品

〒850-0054 長崎市上町 3-6

平日　　    9：00 ～ 18：30
日祝祭日 　9：00 ～ 17：00
第２・４水曜日

☎095-822-6307

▲HP

▲HP

長崎カステラ糖庵（長崎本舗）
〒851-2212 長崎市畝刈町1613-39

8：00 ～ 17：00

和三盆カステラは、和三盆糖の上品な
甘さと長崎カステラ特有のしっとり感
がお楽しみいただけます。

日曜日

☎095-840-1331

24

和三盆カステラ、五三焼カステラ、出島ロール
お す す め 商 品

▼ECサイト



21 22

ニューヨーク堂
〒850-0851 長崎市古川町3-17

11：00～17：00

創業昭和12年。長崎の地で85年以上にわたり独自製法
のアイスを作る菓子店。「長崎カステラアイス」はカス
テラ職人とアイス職人によりひとつひとつ手作り。観
光名所「めがね橋」近くの店舗の「長崎カステラアイス
自販機」が珍しいと人気スポットになっています。

不定休

☎095-822-4875

25

▲HP

長崎カステラアイス、自家製ソフトクリーム（ア
イス工場稼働中のみ）

お す す め 商 品

平井餅まんじゅう
〒850-0017 長崎市新大工町2-22

佐賀県産ひよく餅、小麦粉、北海道産小豆、店主
こだわりの材料を使い、お客様の笑顔と幸せをお
届けする和菓子店です。

☎095-821-7961

31

▲HP
8：30 ～ 18：00
不定休

桃まんじゅう（甘酒まんじゅう）、かんころ餅、
初誕生餅

お す す め 商 品
▲HP

梅月堂 本店
〒850-0853 長崎市浜町7-3

10：00 ～ 19：00

シースクリーム､南蛮おるごおる､長崎マドレーヌ

明治 27 年に和菓子司として創業。長崎の菓子屋と
して、「おいしいお菓子とおいしい文化」をお届け
します。

なし

☎095-825-3228

28

お す す め 商 品

▲Instagram

パティスリー花月堂
〒852-8022 長崎市富士見町1-23

10：00 ～ 19：00

長崎のお嬢さん､焼きドーナツ､ふじみロール

長年愛されている「長崎のお嬢さん」をはじめ、
三代目のこだわり詰まったケーキや焼菓子を揃え
ております。

火曜日

☎095-861-0627

27

お す す め 商 品

パティスリー ジュ・ヴ・ルメルシー
〒852-8122 長崎市西山台2丁目23-4

9：00 ～ 19：00

西山台の小さなケーキ屋さん。ケーキや焼き菓子
は、季節感を大事にし、シーンに合わせて、お作
りいたします。

火曜日、他不定休

☎095-846-3787

26

▲Instagram

ロールケーキ、西山台（モンブラン）、じゅれ（純
米大吟醸酒）

お す す め 商 品

白水堂
〒850-0832 長崎市油屋町 1-3

9：30 ～ 18：00

創業明治 20 年、昔から変わらない手
作りのお菓子でおもてなし致してお
ります。

不定休

☎095-826-0145

29

こもも､桃かすてら､かすてら巻スティック
お す す め 商 品

▼ECサイト

▲HP

林製菓

みなさまとの縁を紡ぐ思いでひとつひとつ手で
造っています。

30
〒852-8022 長崎市富士見町 2-5
☎095-861-8224
9：00 ～ 17：00
土日祝

麻花兒､拳頭､金銭餅
お す す め 商 品

▲HP

福建
〒850-0842 長崎市新地町10-12

10：00 ～ 19：00

自社製造の中華菓子、麺・点心を販売しています。
地方発送もしております。笑顔になれる味がここ
にあります。

元旦

☎095-824-5290

32

よりより、月餅（ゲッペイ）、金銭餅（キンセンピン）
お す す め 商 品



21 22

ニューヨーク堂
〒850-0851 長崎市古川町3-17

11：00～17：00

創業昭和12年。長崎の地で85年以上にわたり独自製法
のアイスを作る菓子店。「長崎カステラアイス」はカス
テラ職人とアイス職人によりひとつひとつ手作り。観
光名所「めがね橋」近くの店舗の「長崎カステラアイス
自販機」が珍しいと人気スポットになっています。

不定休

☎095-822-4875

25
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長崎カステラアイス、自家製ソフトクリーム（ア
イス工場稼働中のみ）

お す す め 商 品

平井餅まんじゅう
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こだわりの材料を使い、お客様の笑顔と幸せをお
届けする和菓子店です。
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31

▲HP
8：30 ～ 18：00
不定休

桃まんじゅう（甘酒まんじゅう）、かんころ餅、
初誕生餅

お す す め 商 品
▲HP

梅月堂 本店
〒850-0853 長崎市浜町7-3

10：00 ～ 19：00

シースクリーム､南蛮おるごおる､長崎マドレーヌ

明治 27 年に和菓子司として創業。長崎の菓子屋と
して、「おいしいお菓子とおいしい文化」をお届け
します。

なし

☎095-825-3228

28

お す す め 商 品

▲Instagram

パティスリー花月堂
〒852-8022 長崎市富士見町1-23

10：00 ～ 19：00

長崎のお嬢さん､焼きドーナツ､ふじみロール

長年愛されている「長崎のお嬢さん」をはじめ、
三代目のこだわり詰まったケーキや焼菓子を揃え
ております。

火曜日

☎095-861-0627

27

お す す め 商 品

パティスリー ジュ・ヴ・ルメルシー
〒852-8122 長崎市西山台2丁目23-4

9：00 ～ 19：00

西山台の小さなケーキ屋さん。ケーキや焼き菓子
は、季節感を大事にし、シーンに合わせて、お作
りいたします。

火曜日、他不定休

☎095-846-3787

26

▲Instagram

ロールケーキ、西山台（モンブラン）、じゅれ（純
米大吟醸酒）

お す す め 商 品

白水堂
〒850-0832 長崎市油屋町 1-3

9：30 ～ 18：00

創業明治 20 年、昔から変わらない手
作りのお菓子でおもてなし致してお
ります。

不定休

☎095-826-0145

29

こもも､桃かすてら､かすてら巻スティック
お す す め 商 品

▼ECサイト

▲HP

林製菓

みなさまとの縁を紡ぐ思いでひとつひとつ手で
造っています。

30
〒852-8022 長崎市富士見町 2-5
☎095-861-8224
9：00 ～ 17：00
土日祝

麻花兒､拳頭､金銭餅
お す す め 商 品

▲HP

福建
〒850-0842 長崎市新地町10-12

10：00 ～ 19：00

自社製造の中華菓子、麺・点心を販売しています。
地方発送もしております。笑顔になれる味がここ
にあります。

元旦

☎095-824-5290

32

よりより、月餅（ゲッペイ）、金銭餅（キンセンピン）
お す す め 商 品



リモージュ・タケヤ
〒850-0841 長崎市銅座町 16-1

火～木11：00～21：00／金・土11：00～23：00
　日　 11：00～18：00

長崎の夜の繁華街「銅座町」で70年以上続く老舗の
菓子店です。夜遅くまで営業しています。

☎095-822-0346

40

月曜日、祝日不定休

23 24

▲HP

長崎ロール、デコレーションケーキ、焼き菓子
お す す め 商 品

フランス菓子コアンコアン
〒850-0918 長崎市大浦町3-29-1F

10：00 ～ 19：00

旬のフルーツや素材をふんだんに使用したケーキ
を季節ごとにご用意しております。

水曜日、第１・３木曜日

☎095-827-8810

33

▲HP

いちごのショートケーキ、キャラメルナッツの
タルト、石畳ショコラ

お す す め 商 品

▲facebook

前山餅饅頭店
〒850-0918 長崎市大浦町9-29

9：00 ～ 16：00

かんころ餅、やぶれまんじゅう、われまんじゅう

昔ながらの製法で防腐剤を全く使用していません。
なつかしい味をお楽しみください。

日曜日

☎095-822-4014

36

お す す め 商 品

ボンソアール アミュプラザ店
〒850-0058 長崎市尾上町1-1

10：00 ～ 20：00

出島クーヘン→バームクーヘンを出島の形にしてます。
焼酎パウンド→壱岐焼酎を使ったパウンドケーキ。
異国情緒→ふんわり、しっとり焼き上げたマドレーヌ。

なし

☎095-808-1117

35

▲HP

出島クーヘン、焼酎パウンド、異国情緒
お す す め 商 品

文明堂総本店
〒850-0861 長崎市江戸町 1-1

9：00 ～ 18：00

明治33年「中川安五郎」によって長崎市丸山
町に「文明堂」として開業。「皆様に喜んでい
ただけるお菓子作り」を目指しております。

☎095-824-0002

34

元旦 ▲HP

▼ECサイト

特撰カステラ、カステラ巻、三笠山
お す す め 商 品

▲HP

万月堂
〒850-0822 長崎市愛宕2-7-10

9：00 ～ 18：30

万月堂の桃カステラは自家製のすり蜜にしっとり
柔らかい生地が合わさった郷土菓子です。

不定休

☎095-822-4002

37

桃かすてら、栗万十、マドレーヌ（プレーン・
桃レーヌ・レモンレーヌ）

お す す め 商 品

茂木一まる香本家
〒851- 0241  長崎市茂木町1805

9：00 ～ 17：00

弘年元年（1844年）より、長崎の港町「茂木」で
創業。創業より作り続ける、中が空洞の焼菓
子「一○香」や、長崎県産のびわを使った「茂
木ビワゼリー」を製造・販売しております。

水曜日

☎095-836-1919

38

一〇香、茂木ビワゼリー、黄金の雫（びわかすてら）
お す す め 商 品

吉田菓子舗
〒850-0001 長崎市西山2丁目1-11

8：00 ～ 19：30

青のザボン漬は、肉厚の青い果皮だけを使い、蜜
に漬け込んでいます。千代香は、極上のあずきあ
んをたっぷり使った自慢の逸品です。

不定休

☎095-822-9654

39

千代香、青のザボン漬、カステラ
お す す め 商 品

▼ECサイト



リモージュ・タケヤ
〒850-0841 長崎市銅座町 16-1

火～木11：00～21：00／金・土11：00～23：00
　日　 11：00～18：00

長崎の夜の繁華街「銅座町」で70年以上続く老舗の
菓子店です。夜遅くまで営業しています。

☎095-822-0346

40

月曜日、祝日不定休

23 24

▲HP

長崎ロール、デコレーションケーキ、焼き菓子
お す す め 商 品

フランス菓子コアンコアン
〒850-0918 長崎市大浦町3-29-1F

10：00 ～ 19：00

旬のフルーツや素材をふんだんに使用したケーキ
を季節ごとにご用意しております。

水曜日、第１・３木曜日

☎095-827-8810

33

▲HP

いちごのショートケーキ、キャラメルナッツの
タルト、石畳ショコラ

お す す め 商 品

▲facebook

前山餅饅頭店
〒850-0918 長崎市大浦町9-29

9：00 ～ 16：00

かんころ餅、やぶれまんじゅう、われまんじゅう

昔ながらの製法で防腐剤を全く使用していません。
なつかしい味をお楽しみください。

日曜日

☎095-822-4014

36

お す す め 商 品

ボンソアール アミュプラザ店
〒850-0058 長崎市尾上町1-1

10：00 ～ 20：00

出島クーヘン→バームクーヘンを出島の形にしてます。
焼酎パウンド→壱岐焼酎を使ったパウンドケーキ。
異国情緒→ふんわり、しっとり焼き上げたマドレーヌ。

なし

☎095-808-1117

35

▲HP

出島クーヘン、焼酎パウンド、異国情緒
お す す め 商 品

文明堂総本店
〒850-0861 長崎市江戸町 1-1

9：00 ～ 18：00

明治33年「中川安五郎」によって長崎市丸山
町に「文明堂」として開業。「皆様に喜んでい
ただけるお菓子作り」を目指しております。

☎095-824-0002

34

元旦 ▲HP

▼ECサイト

特撰カステラ、カステラ巻、三笠山
お す す め 商 品

▲HP

万月堂
〒850-0822 長崎市愛宕2-7-10

9：00 ～ 18：30

万月堂の桃カステラは自家製のすり蜜にしっとり
柔らかい生地が合わさった郷土菓子です。

不定休

☎095-822-4002

37

桃かすてら、栗万十、マドレーヌ（プレーン・
桃レーヌ・レモンレーヌ）

お す す め 商 品

茂木一まる香本家
〒851- 0241  長崎市茂木町1805

9：00 ～ 17：00

弘年元年（1844年）より、長崎の港町「茂木」で
創業。創業より作り続ける、中が空洞の焼菓
子「一○香」や、長崎県産のびわを使った「茂
木ビワゼリー」を製造・販売しております。

水曜日

☎095-836-1919

38

一〇香、茂木ビワゼリー、黄金の雫（びわかすてら）
お す す め 商 品

吉田菓子舗
〒850-0001 長崎市西山2丁目1-11

8：00 ～ 19：30

青のザボン漬は、肉厚の青い果皮だけを使い、蜜
に漬け込んでいます。千代香は、極上のあずきあ
んをたっぷり使った自慢の逸品です。

不定休

☎095-822-9654

39

千代香、青のザボン漬、カステラ
お す す め 商 品

▼ECサイト
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日本遺産

「砂糖文化を広めた長崎街道 ～シュガーロード～」

長崎街道と砂糖
の甘い関係

シュガーロードの
美味しいお菓子

～長崎編～


